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Liebe Mitglieder ...

Horst Scherschel, 1. Vorsitzender

Es freut mich sehr, dass sich in der Sektion gerade viel
bewegt. Vieles, was wirim letzten Jahr angestoBen haben, ent-
wickelt sich weiter und es kommen immer wieder neue Ideen
hinzu.

In der letzten Mitgliederversammlung haben wir 4 Referate
neu oder wieder besetzt: Alpine Touren, Klettern, Leistungs- u.
Wettkampfklettern und Klimakoordination (im Heft stellen sich
die Referate noch einzeln vor).

Wenn |hr Euch das neue Programm anschaut, werdet |hr fest-
stellen, dass sich einiges tut, neue Formate tauchen auf und
vermehrt werden diese Touren nicht mehr nur von den be-
kannten ,alten Hasen" angeboten, sondern auch von Jinge-
ren. Hier wachst langsam eine Gruppe zusammen, die unsere
Sektionsangebote in Zukunft gestalten wird. Besonders freut
es mich, dass wir dieses Jahr auch wieder vermehrt Angebote
fur Kinder, Jugend und Familie im Programm haben. Hier liegt
sicher noch viel Potential, das es zu entwickeln gilt.

Weiter in die Zukunft unserer Sektion geschaut haben wir in
einem von Martin im April organisierten Workshop ,Visionen
2030 DAV Sektion Kaiserslautern® (auch hierzu ein eigener Arti-
kel im Heft). Dabei sind tolle Ideen entstanden, die wir Anfang
des neuen Jahres aufbereiten und konkretisieren wollen, um
mit der Umsetzung einiger der Punkte beginnen zu kénnen.
Manche Ideen wurden auch schon umgesetzt. So hat Philipp
Krumm sich um eine einheitliche Sektionsbekleidung gekim-
mert, die wir unseren Mitgliedern nun anbieten wollen.

Dann fand am 01.09. bei herrlichem Wetter am Gelterswoog
ein Sektions-, Sommer- oder Aktivenfest statt. Man sieht an
der unklaren Namensgebung, dass dieses Fest eher improvi-
siert als durchorganisiert war. Das war sicher nicht optimal,
das Gute aber war, es fand statt und hatte allen Teilnehmern
und Gasten (rund 130 Teilnehmer*innen, die Jingste wenige
Monate, die Altesten iber 90 Jahre alt) so gut gefallen. Des-
halb haben wir die Entscheidung getroffen, den Sektionstag
jahrlich zu veranstalten.

Wir werden in Zukunft an jedem ersten Sonntag im September
ein Sektionstag bzw. ein Sektionsfest feiern. Uber die genauen
Details werden wir auf unserer Webseite und Uber den geplan-
ten Newsletter, wenn wir ihn bis dahin fertig haben werden,
rechtzeitig informieren.

Es gibtaberauch Bereiche, in denen wir uns schwerer tun. Wir
haben im" Frihjahr ‘eine Sektions- und eine Paraclimbing-
- Wettkampfgruppe: gegrundet. . Die Integration der beiden
~ Gruppen in ‘unseren breitensportorientierten Kletterbetrieb
:!:éuljft schwerer anals erhofft.

Furuns sind unsere Kinder- u. Jugendgruppe die Basis unseres
Kletterbetriebes, erganzt durch unser Fluchtlingsklettern und
unsere Inklusionsgruppe. Den Inklusionsgedanken entwi-
ckeln wir gerade weiter und bieten gemeinsam mit ,Special
Olympics Rheinland-Pfalz” den ersten Kletterwettbewerb fur
Menschen mit geistiger Beeintrachtigung, angelehnt an das
Special Olympics-Sportkonzept, in Rheinland-Pfalz an. Unse-
re Hoffnung, dass wir diese beiden Gegenséatze in der Sektion
versdhnen konnten, hier das rein auf Leistung ausgerichtete
Sportklettern, dort das sozial orientierte Klettern mit gefllichte-
ten Kindern oder mit Menschen mit kérperlichen oder geisti-
gen Beeintrachtigungen, mit Schwerpunkt auf der Férderung
der sozialen Komponente, gemeinsam Freude an der Bewe-
gung, am Zusammensein zu haben, nattrlich auch im spiele-
rischen Wettkampf, aber ,eben auch®, hat sich bislang noch
nichtrealisieren lassen.

Wir hoffen aber sehr, dass uns das noch gelingen wird, missen
hier aber wohl noch etwas geduldiger sein. Wenn es uns aber in
der nahen Zukunft nicht gelingen sollte, missen wir uns die
Frage stellen, ob Uberhaupt und wie wir wettkampforientiertes
Leistungsklettern weiterhin in der Sektion unterstitzen wollen.
Auch im Klimareferat lief es nicht wie erhofft. Wir sind in der
Sektion naturlich ein Spiegelbild unserer Gesellschaft, sicher
naturverbundener und sportbegeisterter, aber die vielen Pro-
bleme auf dem Weg zu klimaneutralerem Verhalten, die wir in
der aktuellen politischen Diskussion verfolgen kénnen, erleben
wir auch auf der Vereinsebene.

Nichtsdestotrotz gab es schon erste wichtige Schritte auf das
DAV-Ziel hin, Klimaneutralitat bis 2030 zu erreichen.

Wir nutzen mehr und mehr Busse und Bahn, um unsere
Touren zu organisieren, wir werden auch fur 2024 eine Klima-
bilanz erstellen und anderes mehr.
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,Der Fortschritt ist eine Schnecke" trifft es vielleicht ganz gut, Zusatzlich suchen wir noch ehrenamtliche Unterstutzung far
in diesem Sinne bewegen wir uns auch im Verein gemeinsam die Pflege der Webseite. Interessenten, bitte melden!

weiter. Ich winsche Euch und Euren Familien im Namen des Vor-
Leider konnten wir dieses Jahr die neue Vereinswebseite nicht stands und des Beirates ein besinnliches Weihnachtsfest und
wie geplant freischalten. Wir haben den Aufwand, dieneue Ver-  einen guten Startins neue Jahr 2025.

einswebseite aufzubauen, vollig falsch eingeschatzt. Deshalb Bleibt gesund.

wollen wir jetzt die EinfUhrung neu aufsetzen, um die Webseite Wir freuen uns sehr darauf, Euch bald beim Stehempfang (am
bis Mitte 2025 freischalten zu kdnnen. Ich bin sehr froh, dass 18.01.2025), auf der Mitgliederversammlung (am 29.03.2025)
wir ehrenamtliche Unterstitzung gefunden haben, um die und natdrlich auch auf unserem Sektionsfest (am 01.09.2025)
Webseite aufzubauen und dann an Elisabeth zur weiteren Pfle-  begriBen zu durfen.

ge zu Ubergeben. Horst Scherschel

Zukunftig kénnen die Mitglieder zuséatz-
lich zum gedruckten Ausweis sehr
einfach Uber den Mitglieder-Self-Service
https://mein.alpenverein.de ihren

digitalen Mitgliedsausweis abrufen. \\ ~— " % DAV
Oder einfach QR-Code scannen: DS ' ] etzt i mm e r

4 dabei!

Der digitale Mitgliedsausweis kann sowohl fur Einzelmitglieder als auch fur Partner*innen- und Familienmitgliedschaften
abgerufen und sofort heruntergeladen werden. Zusatzlich wird der digitale Ausweis an die hinterlegte E-Mail-Adresse als
PDF-Anhang verschickt. So kann der Ausweis auf dem Smartphone unkompliziert z. B. auf Hutten und in Kletterhallen einge-
setzt werden. Es kann sein, dass manche Handyoberflachen (z. B. Schutzfolien) Probleme beim Scannen verursachen.

Hier hilft hoffentlich der Scan im Querformat oder die Erhéhung der Display-Helligkeit.

Wenn das auch nichts bringt, dann bleibt nur die manuelle Eingabe der Mitgliedsnummer.

Mit dem digitalen Mitgliedsausweis wird der Service gegenuber den Mitgliedern deutlich erweitert.

Er tragt zudem zur Entlastung der Sektionen bei, da bei Verlust des Printausweises zukunftig nicht mehr zwingend ein neuer
Papierausweis ausgestellt werden muss. Ein Verweis der Sektionen auf mein.alpenverein reicht aus!

Der digitale Mitgliedsausweis 2025 steht ab dem 01. Februar 2025 zum Download bereit.
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Ansprechpartner*innen der Sektion Kaiserslautern

Ehrenvorsitzender

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

Schatzmeister

SchriftfGhrerin

Jugendreferentin

1. Beisitzer

2. Beisitzer

Alpine Touren

Ausbildungsreferent

Familienreferentin

Huttenreferent

[T-Referent

|dar-Oberstein

Kletterhallenreferent

Kletterreferent

Klimaschutz

Leistungs- u.
Wettkampfklettern

Mountainbikereferent

Naturschutzreferent

Offentlichkeitsarbeit

Skitourenreferent

Wanderreferent

Dr. Lothar Lukoschek E-Mail: lothar.lukoschek@dav-kaiserslautern.de

Horst Scherschel

Stephan Guhse

Harald Stossel

Ute Barthel-Knoll

Tabea Endres

Marius Obentheuer

Thomas Breier

Marco Elsner

Thomas Breier

Eva Volimar

Fabio Carminati

Karsten Kober

Heiko Kaiser
Stephan Rudy

Marius Obentheuer

Phillip Krumm

Oliver Annan

Ria Grindel
Felix Smarsly

Dominik Zeigner

Christoph Lésch

Mathias Schwartz

Benjamin Gétz

Horst Scherschel

E-Mail: horst.scherschel@dav-kaiserslautern.de, Mobil 0157 - 583 793 61

E-Mail: stephan.guhse@dav-kaiserslautern.de, Mobil 0173 - 97 677 05
E-Mail: harald.stoessel@dav-kaiserslautern.de, Mobil 0152 - 085 191 34
E-Mail: ute.barthel-knoll@dav-kaiserslautern.de
E-Mail: jugend@dav-kaiserslautern.de, Mobil 0176 - 341 081 53
E-Mail: marius.obentheuer@dav-kaiserlautern.de, Mobil 0176 - 233 625 73
E-Mail: thomas.breier@dav-kaiserslautern.de, Tel. 0631 - 156 43
E-Mail: marco.elsner@dav-kaiserslautern.de, Mobil 0174 — 989 33 81
E-Mail: thomas.breier@dav-kaiserslautern.de, Tel. 0631 - 156 43
E-Mail: eva.vollmar@dav-kaiserslautern.de
E-Mail: fabio.carminati@dav-kaiserslautern.de, Mobil 0176 - 231 27 398
E-Mail: karsten.kober@dav-kaiserslautern.de

E-Mail:
E-Mail:

heiko.kaiser@dav-kaiserslautern.de, Mobil 0173 - 684 0111
stephan.rudy@dav-kaiserslautern.de

E-Mail: marius.obentheuer@dav-kaiserlautern.de, Mobil 0176 - 233 625 73
E-Mail: phillip.krumm@dav-kaiserslautern.de, Mobil 01522 -746 40 24
E-Mail:

oliver.annan@dav-kaiserslautern.de

E-Mail:
E-Mail:

ria.grindel@dav-kaiserslautern.de, Mobil 01575 - 460 55 54
felix.smarsly@dav-kaiserslautern.de, Mobil 1520 - 7187199
E-Mail: mtb.dav-ki@gmx.de, dominik.zeigner@dav-kaiserslautern.de
E-Mail: christoph.loesch@dav-kaiserslautern.de
E-Mail: mathias.schwartz@dav-kaiserslautern.de, Mobil 0172 - 632 12 76
E-Mail: benjamin.goetz@dav-kaiserslautern.de

E-Mail: horst.scherschel@dav-kaiserslautern.de, Mobil 0157 - 583 793 61
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Geschaftsstelle der sektion Kaiserslautern

Geschaftsstelle im DAV Kletterzentrum Barbarossahalle, Tel. 0631- 89 291 537

DAV Sektion Kaiserslautern e.V., Ludwig-Thoma-StraBe 1, 67663 Kaiserslautern

Vereinsregister Amtsgericht Kaiserslautern VR 1218, USt.-IdNr. De289383767
Ansprechpartnerin Elisabeth Wagner-Weig

E-Mail: elisabeth.wagner-weig@dav-kaiserslautern oder info@dav-kaiserslautern.de
(")ffnungszeiten Sie erreichen mich immer Dienstag und Donnerstag vormittags

von 9:00 bis 14:00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung
Mitgliederverwaltung Elisabeth Wagner-Weig, E-Mail: mv@dav-kaiserslautern.de

Neuanmeldungen, Adressanderungen, Anderungen der Bankdaten, Kindigungen etc.

an die Geschaftsstelle / Mitgliederverwaltung der DAV Sektion Kaiserslautern.

Bitte per E-Mail oder auf dem Postweg oder online Uber ,Mein Alpenverein®

Biicherausleihe in der Geschaftsstelle, Ludwig-Thoma-StraBe 1, 67663 Kaiserslautern
Kontodaten Sektionskonto Ausbildungs- und Tourenkonto
Sparkasse Kaiserslautern Sparkasse Kaiserslautern
IBAN: DE77 54050220 00000211 47 IBAN: DE92 5405 0220 0000 0686 01
BIC: MALADE5S1KLK BIC: MALADE5S1KLK

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT
FINDEN WiR SUPER!

... motiviert und engagiert

» Aspiranten fUr die Ausbildung zum Fachubungsleiter, insbesondere Bergsteigen und Hochtouren
» Jugendleiter*innen zur Betreuung unserer Kinder- und Jugendgruppen.

» Seniorenreferent*in

» Wanderreferent*in

Graphik » DAV - Jai Wanigesenghe

» Mitmachen im Redaktionsteam unseres Jahresheftes - bring deine Ideen und dein Organisationstalent ein!

» Engagiere dich fiir unseren Webauftritt - gemeinsames Gestalten und Pflege der neuen Webseite

» Werde Teil des Social-Media-Teams fUr WhatsApp, Instagram und Facebook - gemeinsam an Konzept und
Inhalten arbeiten!

» Pack an im neu zu griindenden Hiittenteam - hilf uns, die Kaiserslauterer Hitte in der Nahe von
Bruchweiler-Barenbach fur Besucher zu einem besonderen Ort zu machen.

» Werde Teil unseres Organisationsteam fUr den Sektionstag 2025 - hilf uns bei der Planung und
Durchfuhrung dieses gemeinsamen Treffens fur DAVler!

Interessierte Mitglieder wenden sich bitte an den Vorstand oder die Geschaftsstelle der Sektion.
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Beitragsordnung 2025

Die Mitgliederverwaltung informiert ..

Beitrdge / Aufnahmegebiihr
~ A-Mitglied 72,00€ / 45,00€
Vollmitglied ab dem vollendeten 25. Lebensjahr

~ B-Mitglied
Lebenspartner*indes A-Mitglieds

38,00€ / 25,00€

C-Mitglied 26,00€ /| —-—-
Mitglieder, die bereits einer anderen DAV-Sektion
als A, B oder Junior angehoren

Junioren [19-25] 54,00€ / 25,00€
Mitglieder vom 18. bis vollendeten 25. Lebensjahr

Junioren ohne Einkommen 48,00€ [/ ---------
[aufAntrag/Nachweis]
Mitglieder vom 18. bis zum vollendeten 25. Lebensjahr

Jugend[15-18] 48,00€ [ ---—----
Mitglieder vom 15. bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

Kinder [ bis 14] 26,00€ [ -
Mitglieder bis zumvollendeten 14. Lebensjahr

" Besondere Ermasigung
[ auf Antrag / Nachweis]

38,00€ / 25,00€

» Mitglieder ab dem vollendeten 70. Lebensjahr

» Aktive Bergwachtmitglieder

» Ab dem vollendeten 25.Lebensjahr A-Mitgliedschaft fur
Studenten bis zum 28.Lebensjahr [mit Studien-Nachweis]

Familienbeitrag 110,00€ / 45,00€
Beide Elternteile (A- und B-Mitgliedschaft)
Kinder unter 18 Jahren sind Mitglied ohne Beitrag.
Ab dem 18. Lebensjahr erfolgt automatische
Umstufung in die Junior- Mitgliedschatft.

Allgemeine Informationen:

Die neuen DAV-Mitgliedsausweise werden 2025 versandt.
Teilnehmer des Lastschriftverfahrens, wie 98 Prozent unserer
Mitglieder, erhalten ihren Mitgliedsausweis automatisch bis
Ende Februar. Bei allen anderen dauert es etwas langer.

So lange ist Ihr Mitgliedsausweis aus 2024 auch noch gltig.
Ihr Beitrag fur 2025 wird als SEPA-Lastschrift zum 02.01.2025
oder am nachsten Bankarbeitstag eingezogen.

Unsere Glaubiger-ID ist die DE30ZZ2Z00000527012.

Die Mandatsreferenz entspricht Ihrer Mitgliedsnummer.

Der Familienbeitrag wird dann eingerdumt, wenn neben
dem Antragsstellenden auch der Partner bzw. die Partnerin
Mitglied werden. Beitragsermé&Bigungen sind aber auch fur
Alleinerziehende mdglich (auf Antrag).

Im Gegensatz zur Spende sind Mitgliedsbeitrage an Vereine
mit freizeitférdernden gemeinnutzigen Zwecken steuerlich
nicht absetzbar. Fir die Beitrdge darf der Verein auch keine
Zuwendungsbescheinigungen ausstellen.

Eine dringende Bitte: Sollte uns bei der Abbuchung lhres
Beitrags ein Fehler unterlaufen, dann widersprechen Sie der
Abbuchung bitte nicht, sondern machen Sie eine kurze Mit-
teilung an die Mitgliederverwaltung.

Wir sorgen dann umgehend fur die Korrektur.

Sie helfen uns dadurch die Stornogebuhren zu sparen, die
nicht unerheblich sind.

Anderungen |hrer Adresse oder Bankverbindung bitte der
Geschéftsstelle / Mitgliederverwaltung bis spatestens Ende
November mitteilen.

Umstufungen/Kategorieanpassungen
erfolgen automatisch.
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Neuaufnahmen ...

im vergangenen Vereinsjahr 2024

Wir hoffen, dass Sie im Alpenverein viel Freude bei den angebotenen Aktivitdten haben werden. Zum Jahresende 2024
wird der Verein somit rund 3700 Mitglieder haben.
(Auf die personliche Nennung haben wir aufgrund datenschutzrechtlicher Bedenken verzichtet.)

Geburtstagsjubilare in 2025

Vorstand und Beirat gratulieren allen Bergfreunden und Bergkameraden, die 2025 einen runden Geburtstag haben.

90 Jahre

Molter, Otto
Wiatschka, Hans
Gutsche, Herbert
Mayer, Hans
Otto, Ingeborg
Rosenthal, Robert
Rewitzer, Heribert
Mai, Hermann

85 Jahre
Baumann, Walter
Becker, Ingrid
Schmidt, Werner
Dérrschuck, Klaus
Gotte, Christa
Becker, Dieter
Neu, Manfred
Hunsicker, Hiltrud
Schneider, Marita
Gibs, Gerhard
Sandner, Lothar
Becker, Manfred

01.1935
02.1935
05.1935
05.1935
06.1935
06.1935
07.1935
09.1935

02.1940
03.1940
03.1940
03.1940
03.1940
04.1940
08.1940
08.1940
09.1940
10.1940
12.1940
12.1940

80 Jahre
Comtesse, Michael
Baus, Karl

Ludwig, Klaus A.
Didlaukies, Dorothea
Dérle, Irene

Kaul, Alfred

Eggert, Hans

75 Jahre
Gerschwitz, Carmen
Halfmann, Ulrike
Metz, Rainer
Moses, Manfred
Biehl, Gunter
Diehl, Otmar
Stlbig, Manfred
Jager, Wolfgang
Schug, Gerd
Baus, Gerda
Jager, Silvia
Waschke, Norbert
Luba, Walter
Hegel, Werner
Horbach, Henni
Altherr, Hans-Werner
Berberich, Guido
Schweitzer, Rudi
Utzinger, Glnther
Reichardt, Gunter
Henrich, Fritz
Jahn, Reinhard
Simon, Werner
Heiland, Bernd

03.1945
03.1945
05.1945
07.1945
08.1945
10.1945
10.1945

01.1950
02.1950
02.1950
02.1950
04.1950
04.1950
05.1950
05.1950
06.1950
07.1950
07.1950
07.1950
07.1950
09.1950
09.1950
09.1950
09.1950
09.1950
10.1950
10.1950
10.1950
11.1950
12.1950
12.1950

70 Jahre

Johann, Rudolf
Molter, Christa
Dunkel, Hans-Dieter
Keller, Emil
Henn-Wobito, Karin
Stefany-Ott, Jutta
Frisch, Herbert
Heinemeyer, Andreas
Scherb, Armin
Schunk, Erich
Haag, Ursula
Mannweiler, Norbert
Honing, Richard
Simon, Dietmar
Dietrich, Reiner
DreiBig, Rolf

von Andrian-Werburg,

Wolfgang
Kretz, Ursula

Schalenberger, Herbert

Weiland, Monika
Hartmann, Thomas
Koch, Hans-Peter
Sielaff, Thomas
Arnold, Reiner
Freier, Gottfried
Stossel, Harald
Becker, Edeltraud

01.1955
01.1955
01.1955
02.1955
03.1955
03.1955
03.1955
03.1955
04.1955
04.1955
04.1955
05.1955
06.1955
06.1955
06.1955
07.1955

08.1955
08.1955
10.1955
10.1955
10.1955
10.1955
11.1955
11.1955
11.1955
11.1955
12.1955
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Liebe Vereinsjubilare in 2025 ...
im neuen Vereinsjahr

Vorstand und Beirat danken Euch, liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde, fur Eure lange Zugehorigkeit und Treue zum
Deutschen Alpenverein.

Besonders bedanken wollen wir uns bei unseren langjahrigen Mitgliedern, die seit 65, 60, 50, 40, und 25 Jahren mit Ihrer Mitglied-
schaft den Alpenverein unterstitzen.

Ganz besonders bedanken wir uns alle bei Gerhard, Mecky, Becker, der dieses Jahr, es ist kaum zu glauben, seit 70 Jahren
Mitglied in unserer Sektion ist.

Wir gratulieren Euch sehr herzlich zu Eurem Jubildum und freuen uns ganz besonders, Euch auf unserem Stehempfang im
Januar begriBen zu dirfen.

Vorstand und Beirat der Sektion
Horst Scherschel, 1. Vorsitzender

November 2024

Bitte in der Geschéaftsstelle anmelden: elisabeth.wagner-weig@dav-kaiserslautern.de

70 Jahre DAV
Becker, Gerhard

65 Jahre DAV
Eckhard, Klaus
Kreisselmeyer, Gerhard
Becker, Ingrid

60 Jahre DAV
Schneider, Marita
ReiB, Gert
Schneider, Helmut

50 Jahre DAV
Moll, Werner
Schiffmann, Karl
Rogall, Hedi
Rosenthal, Robert
Didlaukies, Dorothea

40 Jahre DAV
Bundenthal, Theobald
Ranker, Klemens
Becker, Manfred
Weber, Ludwig

25 Jahre DAV
Altherr, Ulrike
Altherr, Hans-Werner
Apfeld, Karl-Heinz
Bartz Staudinger, Micha
Beck, Katharina
Benker, Uwe

Bicker, Fritz

Bleh, Thomas

Breier, Thomas
Dietrich, Norbert
DreiBig, Rolf

Eifler, Marita

Eifler, Horst
Fernandez, Janine
Gerhardt, Gerlinde
Gimber, Nicole Karin
Hartkopf, Susanne
Hartmeyer, Simon Sebastian
Heinrich, Gerhard
Henn-Wobito, Karin
Huther, Norbert
Juchem, Bastian
Kaul, Alfred

Kaul, Doris
Lukoschek, Lothar
Mannweiler, Monika
Menne, Andrea

25 Jahre DAV
Michels, Andreas
Mohrhardt, Elmar
Moses, Manfred
Moses, Hannelore
Munz, Mario

Orlik, Julius
Reichardt, Gunther
Rollauer, Iris
Schaffer, Pierre
Scheiber, Roland
Scherer, Manfred
Schmidt, Diana
Schmidt, Stefan
Schneller, Karl-Heinz
Schwarz, Ingrid
Sprenger, Max
Thibaut, Thomas
Tupath, Holger
Urschel, Tilo
Vogel, Reinhard
Webler, Ulrich
Wegner, Bodo
WeiB, Stefan
Wilhelm, Norbert
Wolf, Birgit
Wolsiffer, Sarito



INTERN

Ein ehrendes Andenken

gilt unseren verstorbenen Mitgliedern ...

A

i
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Gedenken an Marianne Kullack .\

Am 1. August ist Marianne Kullack im Alter von 97 Jahren als
altestes Sektionsmitglied verstorben.

Wir mochten ihr hier gedenken. 1974 ist sie gemeinsam mit
ihrem Ehemann Gunter und ihrem Sohn Rainer in unsere Sek-
tion eingetreten. Sie hat manchmal mit den beiden eine leichte
Klettertour unternommen, aber ihre Hauptaktivitdt war das
Wandern. In den 70er Jahren war es Ublich, wenn sich die Klet-
tergruppe in der Stdpfalz traf, dass die nichtkletternden Ehe-
partner gemeinsam wandern gingen. Hier war Marianne
immer dabei und hat so viele Wanderungen in der Stdpfalz
und in den Alpen mitihrem Mann unternommen.

Baader Bernhard Klein Hermann

Christmann Gunda Klink Adolf
Harth Heike Muller Walter
Dr. Henn Horst-Wolfram Neubauer Jorg
Kraus Toni

Sie war hier sozusagen Mitglied in der Klettergruppe.

Gut zwei Jahrzehnte nahm sie gemeinsam mit Gunter an den
meisten Sektionsfahrten der Klettergruppe in die Sudpfalz
oderindie Alpenteil.

Wirwaren zu dieser Zeit noch in der Jugendgruppe und hatten
einen sehr freundschatftlichen, liebevollen Kontakt zu ihr.

Mit Marianne Kullack verliert unsere Sektion ein sehr liebens-
wertes Mitglied, um das die Menschen, die sie kannten, trauern.

Wirsenden inren beiden Kindern llona und Rainer
unser Mitgefuhl.
Werner Barthel

Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz ,RuheForst”

Informationen:

Tel.: 06392 4090177
info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

RuheForst® Siidpfélzer Bergland Wilgartswiesen

Fuhrungen jeden 1. Sonntag im Monat

Anfahrt: Wilgartswiesen, Richtung Hermersbergerhof

ORI

.'-',




INTERN

Ordentliche Mitgliederversammlung 2024

13. April 2024, Theodor-Zink-Museum

Nach der BegriBung stellt der 1. Vorsitzende die Beschlussfa-
higkeit der Versammlung fest. Den verstorbenen Mitgliedern
wird gedacht, besonders Gunter Hahn, der bei einer Bergtour
der Bergfreunde aus Idar-Oberstein verungliickte, und Julius
Lésch, langjahriger Ehrenvorsitzender unserer Sektion, und
seiner Frau Wanda.

Die Mitgliederzahlen stabilisieren sich auf hohem Niveau,
Uber alle Altersgruppen vergleichbar. Im April 2024 hatte die
Sektion Uber 3.559 Mitglieder.

Der Vorsitzende berichtet Gber die DAV-Bundesversammlung,
in der einige BeschlUsse gefasst wurden, die auch uns als Sek-
tion betreffen.

So wurden einige Anderungen der Mustersatzung fur die Sek-
tionen geandert, die ab 2025 Gultigkeit haben sollen. Wir wer-
den diese Anderungen in unsere Satzung einarbeiten und auf
der MV 2025 zur Diskussion und Entscheidung vorstellen.
Zudem wurde der Betrag flr die Abgabe, die die Sektionen pro
Mitglied an den Verband zu leisten haben, ab 2025 von 30 € auf
33,50 € erhoht, mit der Empfehlung, diese Erhohung an die Mit-
glieder weiterzugeben. Wir wollen diese Beitragserhdhung nicht
schon in 2025 einfach 1:1 weitergeben, vielmehr bereiten wir
einen Vorschlag, wie wir mit der Abgabenerhéhung umgehen
wollen, zur Abstimmung fUr die nachste MV in 2025 vor.

Im Jahr 2024 ergibt sich flr die Sektion eine wichtige Neue-
rung. Der DAV organisiertim Auftrag des DOSB die Suche und
Ausbildung von jungen Kletterern als Athleten fur Olympia.

Die grundsatzliche Idee des DAV ist hier, in den Sektionen Klet-
tergruppen aufzubauen, in denen kletterbegeisterte, talentier-
te Kinder trainiert werden, die zuvor aus den "normalen"
Kinder- und Jugendgruppen gesichtet und ausgewahlt
wurden. Ziel der Klettergruppen ist, die Kinder oder doch
einen Teil von ihnen im nachsten Schritt in den Stutzpunkttrai-
nings durch noch gezielteres Training weiter zu férdern, um
ihnen zu ermdglichen, den Sprung in die Landeskader zu schaf-
fen. Im engen Austausch mit Johannes Lau vom Landesver-
band, der dartber hinaus noch im HHG den Klettersportzweig
aufbaute, der also eine zentrale Figur im Klettersport in Kaisers-
lautern ist, haben wir nun die Voraussetzungen fur eine Lei-
stungs- und Wettkampfsportgruppe geschaffen. Die neue Grup-
pe wollen wir in einem neuen Referat fuhren. Das neue Referat
nennenwir ,Leistungs- und Wettkampfklettern®.

Wir haben weiter entschieden, dass wir die Kosten flr die
neuen Trainer*innen nicht Uber erhdhte Beitrage fur die teil-
nehmenden Kinder "ausgleichen" wollen, das waren bis zu gut
540€im Jahr gewesen.

Vielmehr haben wir das Jahresbudget von 6.000 € festgelegt,
mit dem die Trainer bezahlt und andere Aufwendungen, die
sich aus dem Kletterbetrieb ergeben, Ubernommen werden
sollen - bis das Budget aufgebrauchtist.

Wir haben uns sozusagen als Sektion auf dieses neue Aben-
teuer eingelassen und werden nachstes Jahr die neuen Aktivi-
taten Uberprifen und auf der nachsten MV davon berichten.
Neben dem neuen Leistungs- und Wettkampfreferat haben
wir noch weitere Referate neu oder wieder besetzt:

» Klimakoordination: Oliver Annan

» Alpine Touren: Marco Elsner

» Klettern: Philipp Krumm

» Leistungs- und Wettkampfklettern: Ria Grindel, Felix Smarsly

Nach den Berichten der einzelnen Referate, dem Jahresab-
schluss 2023 und der Vorstellung des Etats 2024 durch
Harald Stossel steht der Tagesordnungspunkt Kassenprifung
an. Die beiden Kassenprifer Ute Schellhammer und Martin
Hochreiter bestétigen die Tadellosigkeit des Jahresabschlus-
ses 2023.

Beide wollen nach vielen Jahren das Amt nicht weiter austiben
und stehen zu einer Wiederwahl nicht mehr zur Verfigung.

Der Vorsitzende bedankt sich ganz herzlich bei Ute und Martin
fur die Uber Jahre geleistete Arbeit. Besonders bemerkens-
wert und erfreulich ist, dass Ute mit ihrer Schwester Gabi
gleich auch schon eine maégliche Nachfolgerin vorschlagt,
vielen Dank noch einmal daflr.

Nach der Aussprache Uber alle Berichte wird der Vorstand ein-
stimmig entlastet.

AnschlieBend wird auf Vorschlag des Vorstandes die Etatpla-
nung fur 2024 angenommen.

Jetzt stehen nur noch die Wahlen an.

Der Ehrenrat wird im Ganzen gewahlt: Werner Barthel,
Stephan Guhse, Bernhard Schmitt, Stefan Stich und

Andreas Welz

Und als neue Kassenprtfer werden Gabi Schellhammer und
Franz -,Rucksack"- MUller gewahlt.

Das Originalprotokoll mit Anlagen ist auf der Internetseite des
Vereins einzusehen.

Horst Scherschel
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- aeffpunkt Kletterzentrum

Die Kletterhalle und die beiden Boulderrdume stehen allen
terern zur Verfigung, die Uber die erforderlichen Kletter- und

Sicherungskenntnisse verfligen.

Die Nutzung erfolgt eigenverantwortlich und auf eigenes Risiko,

eine Betreuung erfolgt nur im Rahmen der angebotenen

Veranstaltungenund Kurse.

as ﬁerzentrum bietet viel Platz und Raum fUr unsere Kinder-
und Jugendgruppen.

.Es tet anspruchsvolle Herausforderungen fur Freizeit-

kletterer und Breitensportinteressierte.

Im groBen Uberhang finden sich bei Touren bis 14 m Lange aber

auc angé und schwierige Routen fur leistungsorientierte

Kletterer.

Am Empfang kénnen die Ublichen Kletterutensilien ausgeliehen

werden.

ﬁie Kletterhalle steht den Schulen der Stadt Kaiserslautern bis

naohmi’ um 16:00 Uhr zur Verfligung (nach Absprache).

v

Allgemeine Infos

Hersteller: Walltopia 2012

Kletterflach samt 665 gm

VOFSTIG! f
Die Kletterwand hat 38 Umlenkpunkte

V‘ und ca. 95 Routen im Bereich 3 bis 9,

Schwerpunkt des Angebots liegt im
Bereich 4 bis 7.
5 Topropestellen mit ca. 15 Routen

Kinder-Boulderbereich mit Spielen und
kleinen Hangelgerusten.

Kilterboard: 12 x 12 Original Layout, 10 Grad bis 60 Grad,
Campusboard, Steckbrett und Grifforetter

kletterzentrum-kl.de Far Kinder: Kinderboulderraum mit Bouldertwister
und Kinderbouldern

euen uns auf Euren Besuch ...



Eintrittspreise Kletterzentrum ...

Sektionifnitglieder DAV fremd Gaste
Jahreskarte, Erwachsene "_*'I!t 200,00 € 240,00 €
!ﬁx‘.'

Jahreskarte, ermaBigt 135,00 € 160,00 €
by

Dreimonatskarte, Erwachsene/-r
Dreimonatskarte, ermaBigt
Familienkarte, 2 Erwa | 00€
Familienkarte, 1 Etwz o 0€
85,00 €
-70,00 €
Tageskarte / Erwachsene 8,50 €
Tageskarte / ermaBigt | 7,00 €

e )
Kinder unter 14 Jahren 3,00€ T m €

» ErmaBigt sind Mitglieder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr,
Schuler, Studenten, Azubis bis zum vollendeten 27. Lebensjahr,
Senioren ab dem vollendeten 63. Lebensjahr, Mitglieder mit Behinderung (ab 50%),
Preise fur Sektionsmitglieder gelten auch fur die C-Mitgliedschaft in der Sektion KL

» Die Familienkarte gilt fur den/die Erziehungsberechtigten und deren Kinder bis zum vollend

» Kinder der Sektion haben bis zum vollendeten 6. Lebensjahr freien Eintritt
(max. 3 Kinder, ab dem 4. Kind gilt der Eintritt ,Kinder unter 14 Jahren®)

» Kinder der Sektion haben bis zum vollendeten 14. Lebensjahr freien Eintritt,
wenn sie in Begleitung eines Elternteils mit einer regularen Jahreskarte klettern

» Aktive Jugendleiter*innen der Sektion haben freien Eintritt

» Gruppentarife (Vereine, Schulen, soziale Einrichtungen usw.) auf Anfrage



INTERN

Kletterzentrum ...

Geschichte des Kilterboards

Im letzten Jahr hat sich im Kletterzentrum wieder einiges getan.
Einige dieser Anderungen waren vielen nach auBen hin sicht-
bar, anderes betrafinnere Prozesse.

Eine dieser offensichtlichen Anderungen ist unsere neue
hauptamtliche Mitarbeiterin Elisabeth Wagner-Weig - ,Lisl"-
welche nun die Geschéaftsstelle leitet, und den meisten mittler-
weile gut bekannt ist. Sie hat von Beginn an viele Fragen auf-
geworfen und Anregungen gegeben, wodurch vielerlei Pro-
zesse neu entstanden oder alte Uberdacht und umstrukturiert
wurden. Da Lisl als Schnittstelle und Ansprechpartnerin
zwischen allen Referaten, Kundenkontakten der Kletterhalle,
Jugend, Thekenteam, Mitgliedern usw. dient, laufen bei ihr die
Faden aus unterschiedlichsten Bereichen zusammen.

Somit sind viele dieser Anderungen noch immer im Wachsen
und Entstehen.

Ich mdéchte Lisl an dieser Stelle ausdricklich danken, dass sie
sich dieser Mammutaufgabe mit so viel Hingabe und Durch-
haltevermdgen widmet. Aus Sicht der Kletterhalle kannich nur
sagen, dass Lisl in extrem vielen Bereichen durch ihr Engage-
ment und ihr Einbringen viele Unklarheiten ans Licht gebracht
hat, was zu einer deutlichen Verbesserung des Ablaufs im Ta-
gesgeschaft der Kletterhalle gefhrt hat. Danke Lisl!

Eine weitere fiir alle ersichtliche Anderung ist der Umbau des
oberen Boulderraums und die Installation des Kilterboards,
welches nun endlich in voller Pracht fir alle nutzbar fertigge-
stelltist.

Da dies ein gréBeres Projekt war, welches sich Uber mehrere
Jahre gezogen hat, méchte ich die Gelegenheit nutzen, uman
dieser Stelle nochmal die Entstehungsgeschichte zusam-
menzufassen.

Die éaltere Generation unserer Mitglieder kennen noch den
Boulderraum in unserer alten Geschéaftsstelle am Betzenberg.
Einimmer etwas muffelnd feuchter Raum mit schlonzigen Grif-
fen, der primar von Enthusiasten des Matratzensports genutzt
wurde (uns brachte er sehr viel SpaB.).

Dieser stand auch sinnbildlich fir den Stand des Bouldersports
inden 80er/90er Jahren.

Im Vergleich dazu war der vor gut 10 Jahren (Eréffnung 2013)
umgesetzte Boulderraum im Kletterzentrum Barbarossahalle
ein enormer Fortschritt. Doch parallel zu dessen Planung und
Umsetzung entwickelte sich der Bouldersport rasant weiter.
Zu Beginn noch reines , Training"“ furs Seilklettern und geliebte
Disziplin einiger sehr weniger verschrobener Mutzentrager,
wurde Bouldern zum Trendsport. Indoor Boulderhallen schos-
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sen wie Pilze in vielen Stadten aus dem Boden — so auch in
Kaiserslautern mit der Boulderhalle RockTown.

Wo friher noch an eng mit Griffen zugekleisterten ,Spray-
walls" eigene Boulder definiert werden mussten, werden hier
wie mittlerweile Gblich eigene Linien nach Farben geschraubt
und regelmaBig umgeschraubt (analog zum Seilklettern).
Diese konsumentenfreundliche Alternative machte den Boul-
derraum in der Barbarossahalle schon kurz nach dessen Bau
unattraktiv.

So bestand eine meiner ersten Amtshandlungen als Hallenrefe-
rent darin, diesen Raum als Trainingsraum mit Campusboard
umzubauen — damals noch ein Alleinstellungsmerkmal in
Kaiserslautern.

Die Nutzung wurde damit auch intensiviert. Von einigen trai-
ningswutigen Felsgangern und Jugendgruppen wurde der
Raum fUr das Techniktraining genutzt.

In der Zwischenzeit ging und geht die Entwicklung des Boul-
dersports aber auch auf technischer Ebene weiter, und eine
neue Entwicklung der letzten Jahre kam uns hier zugute:
Digital gesteuerte Trainingswande.

An diesen Kletterwanden sind Griffe in fest vorgegebener Art
und Position angebracht, deren Aufbau weltweit exakt gleich ist.
Mit eingebauten LED-Lichtern in den Griffen kdnnen diese
zum Leuchten gebracht werden. Dies fuhrte zu einer ,,Renais-
sance" des Boulder-Definierens.

Nun kénnen diese Definitionen benutzerfreundlich Uber eine
Handy App in einer Datenbank gespeichert und weltweit von
anderen Boulderern abgerufen werden. AuBerdem lassen
sich die modernsten dieser Wande im Winkel verstellen —von
der kinder- und anfangerfreundlichen Neigung bis zum steilen
Dach fur ,Hardmover* ist hier alles moglich.

Somit kdnnen alle Nutzergruppen an ein und derselben Wand
gleichzeitig SpaB haben, mittels App kann blitzschnell zwi-
schen Bouldern mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
hin- und hergeschaltet werden. In vielen Boulderhallen boo-
men diese Trainingsboards enorm. Aus Sicht eines ,drauBen
Boulderers* kommt eine weitere attraktive Komponente hinzu:
die Boulder an den Trainingsboards sind mit der in vielen Ge-
bieten Ublichen Fontainebleau Bloc Skala Fb bewertet, und
sie werden im Gegensatz zu anderen Hallenbouldern nicht ir-
gendwann abgeschraubt. Somit kann man — wie drauBen
auch Ublich—auch mallanger eine Linie projektieren, sich welt-
weit mit anderen Boulderern vergleichen und messen und
seine Leistungssteigerung nachverfolgen.



Das neue Kilterboard im Boulderraum der Barbarossahalle: Uber eine Handy App
kénnen Linien in allen Schwierigkeitsgraden ausgewéhlt werden — die LED-Lichter
der erlaubten Giriffe leuchten dann entsprechend. AuBerdem lasst sich die Wand
von 10° - 60° im Winkel verstellen. Somit kbnnen auf engstem Raum vom Kind &
Anfanger bis zum Profialle Spal3 haben.

So kam ca. 2020 in einem ersten Gesprach mit einigen Boul-
derern die Frage auf, wo man sich so ein attraktives Board hin-
stellen kdnnte. Im Rock Town gab es bereits ein Moonboard,
dieses lasst sich aber nicht im Winkel verstellen und ist mit
sehr kleinen Griffen ausgestattet — somit eher was fr die fitte-
re Fraktion. Somit kam der Wunsch nach einem Kilterboard
auf, welches auch fingerschonende anfangertaugliche Griffe
hat und im Winkel verstellbar ist.

Und es kam die DAV-Halle ins Spiel — passt das ggf. hier ir-
gendwo hin? Mit MetermaB bewaffnet hatte ich damals noch
am selben Abend den oberen Boulderraum grob vermessen —
und siehe da, das koénnte knapp hinhauen. Hatte ich damals
gewusst was danach alles auf mich zukommen wirde — ich
hatte die Idee vermutlich direkt wieder verworfen. Doch so
stellte ich sie enthusiastisch im Vorstand vor, und traf auf eine
positive Grundstimmung.

Aufgrund des Projektvolumens von ca. 50.000 € musste dies
aber von der Mitgliederversammlung beschlossen werden.
AuBerdem musste die Forderfahigkeit durch verschiedene
Projekttrager gepruft werden.

Dann begann eine lange Odyssee mit Aufgaben, die ich ohne
die viele Unterstitzung wohl nicht alleine gestemmt bekom-
men hétte. In der Mitgliederversammlung 2022 habe ich das
Projekt zum ersten Mal vorgestellt, hier gab es zum Teil noch
skeptische Stimmen, eine grundséatzliche Weiterverfolgung
wurde aber beschlossen. Danach wurde die Forderfahigkeit
beim Sportbund Pfalz, der Stadt Kaiserslautern und beim
DAV-Bundesverband geprtft. Hier gab es von allen Seiten ge-
eignete Projektrahmen.

INTERN

Im weiteren Verlauf wurden bei allen Projekttragern entspre-
chende Forderantrage gestellt, mit allerlei Formalia, Telefona-
ten, Emails etc. Spatestens hier ware mir im Alleingang wohl
die Luft ausgegangen. Daher mochte ich Isabelle ,Bella®
Schmidtholz von Herzen und im Namen aller Boulderer dan-
ken. Bella hat sich um die finale Ausarbeitung der Férderan-
trdge mit Stadt und Sportbund gekimmert, und mich damit
extrem entlastet. Auch mochte ich an dieser Stelle nicht uner-
wahnt lassen, dass die Kommunikation mit Sportbund und
Stadt sehr positiv war, und wir als Verein hier sehr viel Unter-
stUtzung erfahren haben.

In der Mitgliederversammlung 2023 wurde der aktualisierte
Projektstand dann nochmals vorgestellt und mit groBer Mehr-
heitangenommen.

Somit konnte es an die konkrete Umsetzung gehen.

Der Ruckbau der alten Boulderwand wurde federfiihrend
durch unseren Trainer Thilo FuBer vorgenommen. Mit Unter-
stltzung aus dem Kollegium und des Schul-Férdervereins hat
er die Wand rickgebaut und an der IGS in Waldfischbach-
Burgalben wieder aufgebaut. Somit wird die alte Wand weiter
fur Kurse und Jugendarbeit genutzt, was sehr im Sinne des
DAVist.

Nach dem Ruckbau erwartete uns allerdings erstmal ein weni-
ger schoner Anblick. Die abgehangte Decke war an die alte
Wand angepasst, so dass Uberall der Blick auf die Dachkon-
struktion inkl. Elekirik frei lag. Die Wande waren noch beton-
grau, mit Rissen und Fugen im Beton, und die Wand war noch
gespickt mit Schwerlastankern.

Nach viel hin und her und Begehungen der Stadt, wer hier nun
fur die Renovierung zustandig sei, einigten wir uns darauf,
dass die Stadt das Material zahlt und wir den Raum in Eigen-
leistung renovieren.

Auch hier gilt wieder mein Dank all den vielen Helfern, welche
hier unterstttzt haben, den Raum wohnlich herzurichten.
Stellvertretend mdchte ich hier Gabriel Wolf nennen, welcher
fachlich kompetent als , Bauleiter* vom Beginn bis zum Ende
viel Zeit investiert hat, und dessen Stundenzettel am dreistelli-
gen Bereich kratzt. Danke dir Gabriel, ohne dich wéare der
Raum nicht so schén wie er nunist! Und danke auch allen an-
deren, die hier unterstutzt haben.

Das Kilterboard selbst wurde von der Fachfirma Kletterkultur
installiert. Da wir jeden Millimeter an Hohe nutzen wollten,
wurde erst danach die Deckenverkleidung angepasst.
MaBarbeit!

Danach ging es dann an den schoneren Teil der Innenraum-
gestaltung. Nachdem das Campusboard, welches gegen-
Uber des Kilterboards seinen Platz fand, noch in Holzoptik be-
stlickt war, wurde der Raum mit Couchkissen, Wohnzimmer-
lampen, Bildern und einer Musikanlage abgerundet.

So entstand ein gemutliches Wohnzimmerflair.
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Am Campusboard kann man durch spezifisches Training fit werden.
Aber es ladt mit Teppichboden und Couchkissen auch zum gemeinsa-
men darunter fldzen ein, mit bestem Blick aufs Kilterboard.
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Und nach Uber 3 Jahren mit Antragen und Bauphase, freut es
mich immer, wenn ich neue und alte Gesichter sehe, welche
sich am Kilterboard die Finger langziehen und die Atmospha-
re genieBen.

Fur alle die es noch nicht ausprobiert haben —ran da!

Unser Thekenpersonal gibt euch gerne eine kurze Einweisung
(Voraussetzung fur die Nutzung).

AuBerdem braucht ihr ein Handy oder Tablet — alles weitere
hangt am Info Brett im Boulderraum aus. Ich hoffe der Raum
wird vielen von Euch groBe Freude bringen.

Furweitere Anregungen konnt Ihr euch wie immer gerne direkt
an mich wenden:
marius.obentheuer@dav-kaiserslautern.de

Euer Hallenreferent Marius
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INTERN

Auswertung Visions-Workshop DAV-KL ...

Workshop vom 10.04.2024

Der DAV steht fur Naturschutz, Bergsport und Gemein-
schaft, alles Themen, die einem kontinuierlichen Wandel un-
terliegen. Auch unsere Sektion steht mit ihren vielfaltigen
Menschen und Themen in einem stetigen Veranderungspro-
zess. Aus dem Wunsch, die Zukunft proaktiv anzugehen
und im Einklang mit unseren Zielen und Werten zu handeln,
ist die Idee eines angeleiteten Prozesses entstanden. Als er-
sten Schritt haben wir am 10.04.2024 einen Kreativworks-
hop durchgefthrt.

Ziel der Veranstaltung war es, Ideen, Vorstellungen und kon-

krete Ziele zu erarbeiten, die uns als Sektion in den kom-

menden Jahren leiten und inspirieren.

In einem kreativen Format wollten wir Antworten auf folgende

Fragen finden und eine gemeinsame Zukunftsvision gestalten:

- Welche Werte und Ziele wollen wir verfolgen?

- Wohin wollen wir uns entwickeln?

- Wie soll die Sektion 2030 aussehen?

- Was machen wir anders als heute?

- Welche Themen sind uns schon heute wichtig und
diirfen bis 2030 nicht verloren gehen?

Dazu haben wir aus jedem Bereich und Referat im Verein

Vertreterlnnen eingeladen.
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» Ausbildung
» Gemeinschaftim Verein
» Jugendarbeit
» Kletterhalle mit den Schwerpunkten:
Gemeinschaft
Weiterentwicklung
Offentlichkeitsarbeit
Kooperationen
Inklusion
Wettkampf
Paraclimbing (Breitensport und Wettkampf)
» Outdoor-Klettern

» Kooperation mit anderen Organisationen/Firmen in KL und Region

» Mountainbiken

» Naturschutz

» Offentlichkeitsarbeit der Sektion
» Vereinsorganisation

» Tourenprogramm

v

Im Workshop haben wir Dystopien, Utopien, Handlungsfel-
der und konkrete Umsetzungsideen fur das fiktive Zieljahr
2030 erarbeitet. Neben allgemeinen Zielen wie bspw. den
Austausch zwischen den einzelnen Referaten/Sportarten
oder ein starkeres Gemeinschaftsgefuhl zu férdern, wurden
auch konkrete MaBnahmen entwickelt.

Fur folgende Themenbereiche erarbeiteten wir Ziele, Ideen
und MaBnahmen: Es ist dabei wichtig zu sagen, dass es
sich weder bei den Zielen noch bei den MaBnahmen um be-
schlossene Inhalte handelt. Sie sind zunachst noch Ideen
aus dem Kreativworkshop, die in weiteren Schritten mit Ver-
ein und Vorstand konkretisiert und priorisiert werden sollen.
Wir wollen den Stehempfang am 18. Januar nutzen, um die
Ideen und Themen des Visions-Workshops in breiterem
Rahmen vorzustellen.

Ziel des Prozesses ist es, alle Mitglieder inhaltlich abzuholen
und mit konkreten Ideen motivierte Aktive zu gewinnen, die
uns helfen, unser Vereinsleben und unsere Aktivitaten noch
besser zu gestalten.

Auf einen tollen Prozess und rege Beteiligung freue ich mich
schon jetzt.
Liebe GruBe Martin Kohl



Orthopddie-Schuhtechnik e Orthopddie-Technik e Sanitdtshaus e Podologie

BRANCHENSIEGER

Schwerdifeger gm

Kompetenz-Zenfrum

www.kundenspiegel.de
MF er Grett

lhr kompetenter Partner fur:

* Orthopadieschuhtechnik und
moderne Einlagenversorgung

* Bandagen, Orthesen und
Kompressionsversorgung

* Praxis fur Podologie

Sensomotorische Sporteinlagen

Mit sensomotorischen Sporteinlagen ...
langer durchhalten - besser wandern, klettern,
bergsteigen, mountainbiken oder skifahren!

Landstuhl - Telefon 0 63 71/9 46 35 54 Grinstadt - Telefon 0 63 59/80 88 45-0
Bahnstr. 22 - 66849 Landstuhl Asselheimer Str. 15 - 67269 Grlnstadt

Rodenbach - Telefon 0 63 74/80 25 09 5 Ludwigshafen - Telefon 06 21/57 46 78
Praxis fur Podologie Leininger StraBe 49 - 67067 LU-Gartenstadt

Am Keltenplatz 4 - 67688 Rodenbach

Kaiserslautern - Telefon 06 31/6 45 53 ... einfach mal reinklicken
Richard-Wagner-Str. 3 - 67655 Kaiserslautern www.schwerdffeger-orthopaedie.de



INTERN

Referat Ausbildung ...

Ausbildungsreferent Thomas Breier informiert

Einen besonderen Dank an die Trainer-innen, Kletterbetreuer-
innen fur die Durchfuhrung ihrer Ausbildungen in 2024 .

Fur 2025 versuchen wir wieder ein Ausbildungsprogramm an-
zubieten, das moglichst viele Facetten des Kletter- und Berg-
sports sowie des Mountainbikens ablichtet.

Unser Ausbildungsprogramm konnt |hr ab Seite 104 ein-
sehen(alpine Ausbildung und Kurse in der Halle im ersten
Halbjahr).

Fur die Kurse im zweiten Halbjahr sowie fUr unterjahrige zuséatzli-
chen Ausbildugsangebote lohnt sich immer ein Blick auf unsere
Homepage, auf der wir aktuell die neuen Kurse einstellen.
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Ausblick grob 2025 :

Sportklettern:

» Grundkurse pro Quartal eine Ausbildungsreihe A-C

» Aufbaukurs —Mobile Sicherungen (Andreas Heimermann,
Thorsten Ernst)

Alpin:
» Alpen - Bergwanderausbildung ( Burkhard Zill)
» Alpen.-.Kletternim Alpinen Gelande
(Werner uJochen Barhel)
» Alpen - Bergsteigen inFelsundEis (Marco)
» Pfalz- Alpinklettern Grundkurs ~ (Thomas)
» Alpen - Alpinklettern Aufbaukurs (Thomas)
vil. mit Gasten Sektion Coburg
» Pfalz - Trainingszeit Bergsteigen Uber das Jahr (Marco)
» Rhld.Pflz - Klettersteig ( Frank Schuler, Stefan Stich)

» Techniktraining, Trainingstage Stdpfalz,Mountainbike

Mit Sicherheit auch wieder sehr interessant das Programm
der Ortsgruppe Idar Oberstein!

Auch ein Blick in die Rubrik Gemeinschaftstouren lohnt sich;
hier gibt es auch wieder einige sehr schéne Angebote.

Bei den Anmeldungen beachtet bitte die unterschiedlichen
Adressaten, i.d.R. jedoch die Geschéaftsstelle.

Bei noch nicht exakt bestimmten Ausbildungsterminen nehmt
Rucksprache mit unserer Geschéftstelle bzw. bei den Kurslei-
ter-innen.

Uber das Jahr verteilt versuchen wir Kurse anzubieten, vor
allem fUr die Halle, sobald gentgend Interessenten angemel-
det sind und die allgemeine Situation einen Ausbildungsbe-
trieb zulasst.

An der Theke in der Kletterhalle nachfragen bzw. im Internet
nachschauen und anmelden.

Viel SpaB und Erfolg

wunscht Euch
Euer Ausbildungsreferent Thomas Breier



Referat Klettern ...

Vorstellung Kletterreferent

Hallo,
ich bin Philipp, 41 Jahre alt und lebe
gemeinsam mit meiner Tochter Mia in
Munchweiler an der Rodalb in der
schonen Stdwestpfalz.
Seit meinem ersten Sandsteinkontakt
; 2018 bin ich begeistert vom Klettern
/4 inderPfalz.
f" Wegen dieser Begeisterung und mei-
v ’ nem motivierten Umfeld habe ich
. mich entschieden, den Posten des
1 1| Kletterreferenten in unserer Sektion
S 20 abernehmen.
In den kommenden Jahren mdchte ich u.a. folgende Themen
weiter vorantreiben: die Vernetzung unter den Pfalzer DAV-
Sektionen, die nachhaltige Mitgestaltung des Klettersports im
Wasgau, sowie die Angebotserweiterung in unserer Sektion.
Dadie Zukunft der Jugend obliegt, werde ich ab Januar 2025
Mit den kleinen ,Gipfelsttirmern® werde ich Uber Normalwege
die Gipfel der Stdpfalz erklimmen.
Wenn Du darauf Lust hast, melde Dich sehr gern bei mir, ich
wurde mich Uber Unterstitzung freuen.

DAV Jugend ...
neu bei der JDAV

Hallo zusammen!
Mein Name ist Aylin, ich bin Lehrerin
an der BBS 2 in Kaiserslautern und
unterrichte Wirtschaft, Deutsch und
Deutsch als Zweitsprache.
#S Seit Januar 2024 bin ich Mitglied
= beim DAV in der Sektion Kaiserslau-
- tern und unterstltze die Jugendlei-
ter/-innen der Inklusionsgruppe Eich-
hérnchen.
"~ Ganz besonders freut es mich, die
Kinder, Jugendlichen und Erwach-
senen dieser Gruppe bei ihren Klet-
tererfolgen zu unterstitzen und mit
ihnen gemeinsam Zeit bei den unterschiedlichsten Ausfligen
in der Pfalz zu verbringen.

INTERN

Eine bereits gestartete Kooperation mit der ,PK*, den Pfalzer
Kletterern, wird mit einer Fahrt (an Fronleichnam) nach Fontai-
nebleau vertieft und soll als fester Termin in unserer Sektion
verankert werden. Mit dem PK-Jugendwart, Karl-Peter Denzer,
funktioniert die Zusammenarbeit bisher bestens.

Auch das Klettern in alpinem Gelande hat in meinem Leben
einen festen Platz, sodass ich auch hier perspektivisch junge
Menschen dafur begeistern mdchte und Ausfahrten mitorga-
nisieren werde. Und damit jeder erkennt, wo wir herkommen,
kiimmere ich mich zuktnftig um einheitliche Kleidung der Sek-
tion Kaiserslautern.

Ihr kénnt Euch unsere aktuelle Kollektion auf Seite 112
anschauen. Anprobieren und bestellen konnt Ihr die neue
Kollektion ab KW51 in der Geschaftsstelle zu den Hallenoff-
nungszeiten.

Wenn ihr Interesse daran habt an den genannten Themen mit-
zuwirken, etwas Neues zu starten oder Unterstitzung bei
einer Ausfahrt braucht, kommt gerne auf mich zu.
Ich freue mich immer Uber gute Gesprache mit motivierten
Menschen.

Text / Foto: Philipp Krumm

In meiner Freizeit klettere ich bei schonem Wetter super gern
drauBen am Felsen, gehe wandern oder jogge im Pfalzer
Wald. Die Teilnahme am Pfalzer Wald Marathon war ein ganz
besonderes Highlight fir mich in diesem Jahr.

AuBerdem koche ich sehr gerne und probiere immer mal wie-
der neue Rezepte aus. .. darlber freuen sich dann die Familie,
Freunde und Kollegen.

Seit ca. 3 Jahren lebe ich in der wunderschonen Pfalz und
kann mir einen Umzug zurtick in den Norden kaum noch vor-
stellen.

Ich bin froh, Teil des Teams der Sektion Kaiserslautern zu sein
und freue mich auf die gemeinsame Zeit!

Text / Foto: Aylin
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INTERN

Referat alpine Touren

Vorstellung durch Marco Elsner

Darf ich mich vorstellen? Mein Name ist Marco Elsner und ich

betreue das neue Referat ,Alpine Touren®. Zunachst mochte
ich euch die Uberlegungen die zur Griindung des Referats ge-
fuhrt haben und dessen Aufgaben beschreiben.
Ausgangspunkt firr erste Uberlegungen war die Feststellung,
dass in unserer Sektion nur noch wenige Mitglieder alpine Akti-
vitaten anbieten. Weiterhin steht bei dieser kleinen Gruppe,
die sich zuséatzlich im Vorstand und in anderen Referaten ein-
bringt, ein Generationenwechsel an. So entstand der Gedan-
ke die unten aufgefthrten Bereiche im Referat ,Alpine Touren*
zu bundeln.

e G4

Ebenso ist zu beobachten, dass viele jungere Mitglieder bei
der Planung und Umsetzung von eigenverantwortlichen alpi-
nen Touren zusatzliche Férderung bendtigen.

Leider haben wir nur wenige Mitglieder, welche eine umfas-
sende alpine Qualifikation, wie beispielsweise , Trainer C Berg-
steigen', vorweisen kénnen.

Es fehlt also der Nachwuchs an Bergbegeisterten und alpinen
Trainern!
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Eine weitere Tatsache ist, dass der Stellenwert alpiner Aktivita-

teninunserer Sektion gering ist. Eine Ursache fUr die geringen

alpinen Aktivitaten ist sicherlich auch die relativ groBe geogra-

phische Entfernung zu den Alpen. Der Alpenverein ist, laut De-

finition aus dem Leitbild, ein unabhangiger Bergsport- und Na-

turschutzverband. Als Sportverein leisten wir sehr gute Arbeit

und diesen groBartigen sportlichen Leistungen gebuhrt groBe

Anerkennung! Auch das Engagement unserer Mitglieder und

Trainer in diesen Bereichen ist Uberaus beachtenswert. Ergan-

zend dazu mochte ich jedoch das Referat ,Alpine Touren® als

wertvolle Bereicherung fUr unser bestehendes Portfolio eta-

blieren und bitte um eure Mithilfe.

Um Angebote flr unsere bergbegeisterten Mitglieder zu orga-

nisieren sollte das neue Referat , Alpine Touren® folgende Auf-

gabenbereiche umfassen:

» Forderung des alpinen Vereinslebens.

» Forderung des Breitensports am Berg.

» Gezielte Forderung von motivierten Alpinisten - in enger
Abstimmung mit dem Referat Ausbildung.

» Alpine Angebote sammeln und koordinieren.

» Den Stellenwert von alpinen Unternehmungen im Verein
erhdéhen.

» Ansprechpartner fir alpine Unternehmungen in Fels und Eis
zu stellen.

Nun einige Informationen zu meiner Person und dazu, wie ich

zu diesem Ehrenamt kam. Meine alpine Heimat ist Sudtirol.

Diese wunderschone Region durfte ich schon als Kind wah-

rend der Reisen mit meinen Eltern kennen lernen, z.B. die

Geisler Gruppe und das abgelegene Vilnoss.

Hierbei klingen mir heute noch die Worte meines Vaters im

Ohr: ,Der Sass Rigais ist ein 3000er! Um hochzukommen,

muss man Bergsteigen kénnen!* oder ,Die Konigin und der

Konig der Dolomiten, Marmolada und Antelao!*



Und so kam es, dass mir meine Eltern mit 13 Jahren die ersten
geflhrten Touren auf den Sass Rigais, den Antelao und Mar-
molada ermoglicht haben. Auch das Skifahren durfte ich in die-
ser Region erlernen. Weiterhin konnte ich als Jugendlicher auf
Freizeiten und in Jugendgruppen beim CVJM-Pirmasens
erste Erfahrungen mit dem Klettern sammeln. So wurde ich
mit dem alpinen Virus infiziert. Als junger Erwachsener fand
ich leider keine Zeit, dem Bergsteigen und Skifahren nachzu-
gehen.

Durch eine berufliche Veranderung im Jahr 2008 hatte ich wie-
der mehr Zeit und die Leidenschaft fur den Berg kam wieder
zum Vorschein. Berge erweckten mein Interesse, deren Gipfel
nur Uber Kletterpassagen oder mit Steigeisen und Seil zu er-
reichen waren. Mit Hilfe von Arbeitskollegen, die mich mitnah-
men sowie einige Kurse beim DAV Summit konnte ich mir die
ersten ,Kletter- und Gletschergipfel” erarbeiten. Hierzu zahl-
ten die kleine Fermeda, der Kasnapoff-Turm, Breithorn, Allali-
horn, Grassen, um nur einige zu nennen.

In der Pfalz kannte ich zu diesem Zeitpunkt nur die ,Hotspots*
und die Kletterhallen. An Felsen wie dem Hochstein, dem Lam-
merfelsen, der Deichenwand und in Kletterhallen robbte ich
eher erfolglos herum. Mir wurde bewusst, dass ich kein Sport-
kletterer bin und es auch nicht werden will.

INTERN

So fing ich mit dem ,Abenteuerklettern* an. Bergsteigen in
technisch nicht besonders schweren Touren im Pfalzer Wald,
auf unbedeutende Felsen - Quackenstechen eben. Dies hat
mir viel Erfahrung eingebracht, die ich beim Bergsteigen nut-
zen konnte.

Meine andere Leidenschaft waren die Hochtouren. Nach
einer gefuhrten Ausbildungstour Uber die Spaghettirunde,
machte ich diese im Folgejahr auf eigene Faust, mit anderen
Gipfeln dazwischen. Die 4000er waren sehr anziehend und es
kamen einige technisch leichte Gipfel, wie beispielsweise Na-
delhorn und Stecknadelhorn, dazu.

Mein alpines Tourenbuch war mittlerweile ansehnlich und ir-
gendwann schlug ich bei Thomas Breier in einem Kurs auf.
Thomas sprach mich auf die Vereinsarbeit an. Ich hatte in der
Vergangenheit viel vom DAV profitiert und wollte gerne etwas
zurlckgeben.

So begann ich meine Ausbildung zum Trainer C Bergsteigen.
Eine pragende Erfahrung! Der Kurs war fr mein alpines Wis-
sen absolut gewinnbringend. Nach erfolgreichem Abschluss
begann ich mit Nicole Olewczynska den Bereich Bergsteigen
in unserer Sektion wieder zu beleben. Unseren ersten Kurs
setzten wir 2022 auf der TierberglihGtte um.

Im Anschluss daran fullte sich mein Tourenbuch, unter ande-
rem mit einigen Dolomiten-Klassikern. Ich bin heute sehr dank-
bar und es ist ein erhebendes Gefuhl, wenn ich durch solche
hohen Wande steigen kann und darf. Auch die Unterstitzung
von weniger erfahrenen Menschen am Berg macht mir Spaf
und so kam der Gedanke auf, mich nochmals weiterzubilden.
So absolvierte ich die Ausbildung zum Trainer B Alpinklettern.
Was soll ich noch sagen? —ich freue mich auf euch und hoffe,
dass das neue Referat , Alpine Touren® zukunftig groBen Zu-
spruch findet!

Text / Fotos: Marco Elsner
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INTERN

Referat Leistungssport ...

Vorstellung durch Ria und Felix

Seit wann und warum gibt es das Referat?

Die DAV-Sektion Kaiserslautern wollte sich im Bereich Lei-
stungssport neu aufstellen, mit dem ersten Ziel, eine Kinder-
Leistungsgruppe auf die Beine zu stellen. Da wir, Felix und Ria,
schon seit einer Weile im Bereich Klettern als Leistungssport
unterwegs sind, kam der Vorstand auf uns zu und fragte, ob
wir uns nicht vorstellen kdnnten, diesen Bereich gemeinsam
zu fUhren und zu entwickeln.

Felix ist schon seit vielen Jahren im Wettkampfklettern und -
bouldern unterwegs, manchmal als Teilnehmer, aber auch
schon seit einer Weile als Trainer im Stltzpunkt Kaiserslautern
des DAV. Hier begleitet er die Kinder und Jugendlichen, die
den Weg zum Klettern als Leistungssport bereits fur sich ge-
funden haben. Ria kam eher zufallig zum Wettkampfsport, als
sie 2021 einem Mitglied des Deutschen Paraclimbing-Kaders
Uber den Weg lief. Seit letztem Jahr ist sie im Deutschen Para-
climbing-Kader und vertritt die Sektion und auch Deutschland
seither bei internationalen Wettkampfen. Durch diese Zeit kam
sie sehr in Kontakt mit leistungsorientiertem Training und hat
groBes Interesse daran entwickelt.

Was passierte bislang in unserer Arbeit?

Da eines der urspringlichen Ziele der Sektion war, Uber das
Referat eine Gruppe fur Kinder anzubieten, die Interesse an
Klettern als Leistungssport haben, sind wir damit gestartet.
Die Idee war Uber unsere Sektion mit der neuen Kindergruppe
die Brucke zum Training des DAV-Stutzpunktes zu schlagen.
So startete die erste Kindergruppe im April mit Beginn des Re-
ferats, und Mitte September fand ein erstes Sichtungstraining
fur weitere Mitglieder statt. Zudem wurde im Mai eine Para-
climbing-Leistungsgruppe eroffnet, in der speziell Menschen
mit Beeintrachtigung trainieren kénnen. Bei beiden Gruppen
ist die Idee, dass die Teilnehmenden ihre Kletterleistung stei-
gern und perspektivisch die Sektion auch auf Wettkdmpfen
vertretenwollen.

Was sind unsere Ziele und Wiinsche?

Felix: Mein Ziel ist es, Kindern die Mdglichkeit zu bieten, einen
FuBin das Klettern als Leistungssport zu setzen. Dabei méch-
te ich Begeisterung fur den Sport wecken bzw. férdern und
somit daflr sorgen, dass das Klettern sie ein Leben lang be-
gleiten kann. Ich winsche mir, dass wir mit unserer Arbeit
noch mehr Kindern die Moglichkeit geben kénnen, sie mit re-
gelmaBigem Training zu unterstutzen, zu férdern und an ihre
personlichen Ziele zu bringen.
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Ria: Ich winsche mir zweierlei: Zum einen habe ich als Ziel,
dass wir Uber das Referat ein Angebot aufbauen kénnen, wel-
ches Uber den direkten Wettkampfgedanken hinausgeht.
Bisher haben wir ein Angebot fur Kinder und fir Menschen mit
Beeintrachtigung — dabei gibt es so viel mehr Menschen, die
Lust haben, ihre Kletterfahigkeiten zu verbessern und zu er-
weitern. Ich hoffe daher, dass wir zukUnftig z.B. auch Technik-
trainings fur Menschen aller Altersgruppen anbieten kénnen.
Zum anderen wunsche ich mir aus persénlichem Antrieb he-
raus, dass wir mit unserer Parasportgruppe eine Strahlwir-
kung haben. Ich will, dass wir Menschen mit Beeintrachtigung
zeigen, dass eine korperliche Beeintrachtigung noch lange
kein Grund ist, nicht gut klettern zu kénnen und sie sich von
Vorurteilen diesbezutglich nicht einschranken lassen sollten.

Text / Foto: Ria und Felix



In iiber 200 Aus- und Fortbildungen vermittelt der Sportbund Pfalz Neues und
Interessantes zu allen Themen rund um die moderne Vereinsarbeit.

Werde auch Du Ubungsleiter*in, Trainer*in, Betreuer*in, Vereins- oder Sportmanager*in
und unterstiitze Deinen Verein.

Wir
bewegen
uns im
Pfalzsport!

sportbund

Sportbund Pfalz pfalz
Paul-Ehrlich-Stralle 28 a, 67663 Kaiserslautern

T 0631.34112-0, F 0631.34112-66 ) falz.sport
E info@sportbund-pfalz.de @p P

I www.sportbund-pfalz.de ﬁ @sportbundpfalz
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Samstag, 29.03.2025
Theodor-Zink-Museum (Scheune), SteinstraBe 48, 67657 Kaiserslautern
17:00 Uhr

BegruBung, Feststellung der satzungsgemaBen Einladung, Feststellung deranwesenden Mitglieder
und Ehrung der verstorbenen Mitgliederin 2024

Geschiftsbericht des Vorstands und Jahresabrechnung 2024

1.1. ErsterVorsitzender, Horst Scherschel

1.2. Jugendreferentin, TabeaEndres

1.3. Schatzmeister, Harald Stossel

Berichte des Beirats 2024

Berichtder Kassenprifer, Geschéftsjahr 2024

Gabi Schellhammer, Franz- ,Rucksack” - Muller

Aussprache uiber die Berichte 2024

Entlastung des Vorstands fiir 2024

Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2025

Wahlen zum Beirat

Stand unserer Bemiihungen in Richtung zur CO»- neutralen Sektion Kaiserslautern
Satzungsanderungen

In der DAV- Bundeshauptversammlung 2023 wurden verschiedene Beschlisse fur die "Mustersatzung
der Sektionen"verabschiedet, insbesondere zum , Vereinszweck" und den ,Mitteln zur Erreichung des
Vereinszwecks”. Wirwerden eine Beschlussfassung erarbeiten, um die Anderungen und neuen
Satzungsparagrapheninunsere aktuelle Satzung integrieren zu kénnen.

DerVorschlag flr die neue Satzung kann ab 01.03.2025 (4 Wochen vor der MV) auf unserer Webseite
undin der Geschaftsstelle eingesehenwerden.

Beitragserh6hung

Inder DAV-Bundeshauptversammlung 2023 wurde auch der Betrag flr die Abgabe, die die Sektionen
pro Mitglied anden Verband zu leisten haben, ab 2025 von 30 € auf 33,50 € erhoht, mit der Empfehlung,
diese Erhdhung an die Mitglieder weiterzugeben. Wirwerden einen Vorschlag erarbeiten, ob und ggf.
wieweit wir dieser Empfehlung nachkommen und den Vorschlag zur Abstimmung stellen.

Antrage

Antrage von Mitgliedernkénnen nur berticksichtigt werden, wenn sie spatestens 14 Tage

vor Beginn der Mitgliederversammlung schriftlich beim 1. Vorsitzenden eingegangen sind
(Poststempel, E-Mail)

Verschiedenes

(Anfragen, Anregungen, Aussprache)

Kaiserslautern,im November 2024
Horst Scherschel, 1. Vorsitzender



132. Grindungstag der Sektion

Bei hoffentlich besserem, nicht ganz so bitterkaltem winterlichem Wetter wollen wir den Grindungstag unserer Sektion erneutim
Deutschordensaal der Sparkasse feiern.

Vorstand und Beirat der Sektion Kaiserslautern des Deutschen Alpenvereins e.V. laden dazu herzlich ein.

Wir freuen uns auf einen geselligen Abend in ungezwungener Atmosphéare zum Kennerlernen, zur Pflege alter Freundschaften
und zur Ehrung langjahriger Mitglieder.

Der Stehempfang findet wie in 2024 im Deutschordensaal der Sparkasse ,Am Altenhof* in Kaiserslautern statt.

FUr Getranke und einen Imbiss wird wie immer bestens gesorgt. Auf zahlreiche Besucher freuen sich Vorstand und Beirat.

wie in meinem GruBwort erwahnt wollen wir in Zukunft jedes Jahr am ersten Sonntag im September ein Sektionsfest feiern.
Wir, der Vorstand und Beirat der Sektion, wirden Euch gerne schon heute ganz herzlich dazu einladen.
Uber die genauen Details werden wir auf unserer Webseite und Giber unsere anderen Informationskanéle rechizeitig informieren.

Horst Scherschel, 1. Vorsitzender
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KURZ BUNDIG

Gravelbike-Touren ...

starten in den Pfalzerwald und ins Nordpfalzer Bergland

Es muss vor ungefahr 10 Jahren gewesen sein, als ich in der
Nahe des Humbergturms unterwegs war und etwas Komi-
sches sah: Eine Frau auf einem Fahrrad (ja, es hatte zwei Ra-
der) mit einem Sattel - aber dann war da der in dieser Umge-
bung doch ziemlich fehl am Platz wirkende Rennradlenker,
weiterhin hatte das Rad dann auch weder Rennrad- noch
MTB-Reifen, sondern irgendwas dazwischen. AuBerdem hat-
ten sie bei diesem mutmabBlichen MTB auch noch die Fede-
rung vergessen!

Wohl zum ersten Mal hatte ich ein Gravelbike in seiner ange-
stammten Umgebung - dem Schotter (“Gravel”) - gesehen.
SchlieBlich wurde auch bei mirin der Garage mein 26 ZollMTB
gegen ein Gravelbike ausgetauscht, und da gemeinsam fah-
ren meistens mehr Spal3 macht, kam es Anfang 2024 zu den
ersten Gravelbike-Touren beim DAV Kaiserslautern.
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Zu dritt stieBen wir bei der ersten Tour Uber den Wilensteiner
Hof und das Meisertal bis zum Schwarzbachtal vor, bevor wir
Uber Johanniskreuz und Neuhof wieder zurlick nach Kaisers-
lautern fuhren. Uber den Frithling und Sommer gab es weitere
Touren z.B. ins Karlstal, das Heiligental und ins Nordpfélzer
Bergland. Dabei waren wir meistens auf gut ausgebauten
Forstwegen, immer mal wieder auch auf einem Stlick Asphalt
unterwegs. Fur mich personlich bietet das die beste Kombina-
tion der Rennrad- und MTB-Welt - man ist fern des Autover-
kehrs und im Wald unterwegs (MTB), kann dabei aber ordent-
lichin die Pedale treten und ist auch auf Asphalt nicht viel lang-
samer als auf einem Rennrad.

Wir haben auch fr 2025 wieder einige Touren und regelmapsi-
ge Termine geplant. Sei also einfach mit dabei, du brauchst
nur ein Gravelbike (oder ein Hardtail) und einen Helm - keine
besonderen Anforderungen an Kondition (und keine rasierten
Beine). Treffpunkt istimmer die Barbarossahalle.

Schau am besten regelmaBig auf die Homepage, oder melde
ich gerne bei mir (schorlegewidder@gmail.com) zur Auf-
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Umwelttag Idar-Oberstein ...

an den Oberhausener Felsen

Am 16.03.2024 fand der jahrliche Umwelttag der DAV-
Ortsgruppe Idar-Oberstein der Sektion Kaiserslautern in
Kooperation mit der Bergwacht Kim an den Oberhausener
Felsen statt.

Trotz des bescheidenen Wetters war die Teilnahme Gberwalti-
gend. Der Regen hat die vielen fleiigen Bienchen nicht ent-
mutigt und so wurden nach einer kurzen Wartezeit tatkraftig
und voller Motivation die Armel hochgekrempelt und sich ans
Werk gemacht. Insgesamt nahmen 13 Erwachsene und 14
Kinder und Jugendliche an der Aktion teil.

Wahrend dem Gang um die Kletterfelsen wurden hauptsach-
lich Flaschen gesammelt, aber auch ungewodhnliche Funde,
wie die Reste eines alten Blecheimers, ein Brotbrett und das
dazugehdrige Messer kamen zum Vorschein.

Das Engagement jedes Einzelnen war beeindruckend und
zeigte, wie wichtig allen der Erhalt der wunderschénen Natur
ist.
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Zum Abschluss starkten sich alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer an einem reichhaltigen und leckeren Bufett.
Der Umwelttag an den Oberhausener Felsen war ein voller Er-
folg und zeigt, dass jeder einen Beitrag zum Umweltschutz
leisten kann. Danke an alle Helferinnen und Helfer fur diesen
gelungenen Tag!

Text / Foto: Lea Ulrich




Neue Eidechsenart ...
am Kippkopf gesichtet

Endlich haben wir es geschafft. Wenn auch mit leider deutlich
ausgedunnter Besetzung hatten die Eidechsen nun auch ,mit
Seil"“ echten Felskontakt.

Dank fleiBiger Mithilfe der Eltern konnten wir uns am 13.07. mit-
tags in Leimen am Parkplatz treffen und mit den Fahrradern in
Richtung Fels starten. Der Weg fuhrte relativ flach durch den
Wald - von Felsen keine Spur. So war es nicht verwunderlich,
dass wir (Hannah und Caro) am Zielort der Radstrecke ange-
kommen zunachst einmal verwunderte Blick ernteten, als wir
darum baten den Radhelm nun durch einen Kletterhelm zu
tauschen. ,Wo sollen wir denn hier klettern?*

Nach ein Paar Schritten auf dem Waldweg nach unten wurde
es aber schnell felsiger und nach wenigen Serpentinen Uber
den Wanderweg hatten wir den FuB des Massivs erreicht. Von
dort waren es dann nur noch wenige Meter bis wir die ausge-
wahlten Touren erreicht hatten.

Da wir im letzten Jahr bereits im Finsterbrunnertal zum Boul-
dern waren, war es fUr niemanden der erste Felskontakt, aber
mit Seil dann doch etwas ganz anderes als bisher gewohnt —
eben eine ganz andere Herausforderung als in der Halle!
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Mit viel Einsatz wurden drei Touren (Verschneidung, Wand
und Platte) geklettert.

Besonders herausfordernd dabei war die Platte, die am Ende
alle - trotz anfanglicher Skepsis (,Das geht nicht!" ,Hier kann
man sich nicht festhalten!*) - hochgekommen sind.

- MR, : : <

Hohepunkt war sicherlich das abschlieBende Abseilen.
In der Halle schon mehrfach gelbt, konnten die Kenntnisse
nun endlich am Felsen umgesetzt werden.
Wie immer, wenn etwas Spal3 macht, ging die Zeit viel zu
schnell vorbei. Eine gute Stunde spéter als urspriinglich ge-
plant kamen wir mit den Radern wieder an den Autos an.
An der Stelle vielen Dank an die flexiblen Eltern und vielen
Dank fur dentollen Tag mit euch!

Text / Fotos: Hannah und Caro
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Neue T-Shirts ...

fur die Jugend der DAV Ortsgruppe ldar-Oberstein

Die Idee neue Vereinsshirts anzuschaffen, beschéftigte die
DAV Ortsgruppe Idar-Oberstein der Sektion Kaiserslautern
schon seit geraumer Zeit. Im Herbst 2023 stand dann
endlich der Entwurf fUr die neuen Vereinsshirts fest und es
wurden Angebote eingeholt.

Doch nicht nur das Design war wichtig, auch an die jingsten
Vereinsmitglieder soll gedacht werden, denn sie sind die Zu-
kunft des Vereins und sollen sich noch starker mit ihm identifi-
zieren und verbunden fuhlen.

Die DAV Ortsgruppe Idar-Oberstein wollte sicherstellen, dass
Kinder und Jugendliche aus finanziellen Grinden nicht be-
nachteiligt werden und alle ein T-Shirt erhalten.

Damit begann die Suche nach einem Sponsor.

Dieser wurde schnell in der OIE AG gefunden. Die OIE AG
Ubernahm die Kosten der Vereinsshirts fur etwa dreiBig Kinder
und Jugendliche in den Klettergruppen der DAV Ortsgruppe
|dar-Oberstein.
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Die Kinder und Jugendlichen waren begeistert, als sie zu
Weihnachten ihre neuen Shirts geschenkt bekamen. Sie tra-
gen sie mit Stolz bei ihren Trainingseinheiten und schatzen die
praktische Funktion fur das Training. Zudem férdern sie den
Zusammenhalt innerhalb der Gruppe und starken den Team-
geist. Bei Wander- und Kletterausfligen kénnen die Kinder
und Jugendlichen nun als Einheit auftreten und nach auBen
hinzeigen, dass sie zusammengehaoren.

Die Kinder, Jugendlichen und ihre Betreuerinnen der DAV
Ortsgruppe Idar-Oberstein bedanken sich herzlich bei ihrem
Sponsor, der OIE AG, fur die groBzlgige Spende und freuen
sich darauf die neuen T-Shirts bei ihren zuklnftigen Unterneh-
mungen zu tragen.

Text / Foto: Lea Ulrich

3



KURZ BUNDIG

Jugend trainiert fur Olympia ...

Sportklettern

Montag, 24. Juni 2024:
Die Sonne scheint, es ist hei und ein wenig aufgeregt sind
die meisten der jungen Klettersportlerinnen und Klettersport-
ler, die mit einer der 9 Mannschaften aus Forder- und Grund-
schulen oder einer der 10 Teams aus weiterfihrenden Schu-
len in der Wettkampfklasse Il oder IV nach Kaiserslautern an-
gereist sind. Aber der neue Kletterturm auf dem Gelande der
Universitat in Kaiserslautern lasst alle Bedenken schnell in
Vergessenheit geraten.
Esist ein buntes Bild, das
die jungen Sportlerinnen
und Sportler bieten, die
in ihren Teams auf der
Wiese neben dem Turm
sitzen oder liegen und
dem Beginn des Landes-
entscheides 2024 Ju-
gend trainiert fir Olympia
(JtfO), gleichbedeutend
mit den Schuler Landes-
meisterschaften Rhein-
land-Pfalz, entgegenfie-
bern. Johannes Lau (Leh-
rer und Trainer am Hein-
rich-Heine-Gymnasium)
A hat mit seinem Team und
mit gewohnt groBer Unterstutzung seiner Eltern Christa und
Norbert nach dem groBen Erfolg im Vorjahr in Frankenthal
zum zweiten Mal zu einem JtfO-Wettkampf eingeladen und
den Tag wieder perfekt und mit viel Aufwand vorbereitet und
unter padagogischen Pramissen organisiert.
Denn von einer verbissenen und ausschlieBlich leistungs-
orientierten Wettkampfatmosphare ist hier nichts zu spuren:
Alle Routen (gleich ob Kletter- oder Speedroute) werden im
Toprope geklettert, jeder erreichte Griff bringt einen Punkt auf
das Punktekonto der Mannschatt.
Denn nur das Teamergebnis zahlt am Ende des Wettkampfs.
Niemand kennt den aktuellen Zwischenstand, der ist auch
komplett in den Hintergrund geraten, denn alle haben einfach
SpaB in den Routen, die ALLEN im unteren Bereich ein Er-
folgserlebnis garantieren und erst im Verlauf mit steigender
Schwierigkeit eine Differenzierung erlauben.
Es ist ein groBes gemeinsames Klettererlebnis, bei dem die
Schulerinnen und Schuler die eigenen Teammitglieder ge-
nauso anfeuern wie die Kletterer der anderen Teams.

Am Ende wird die Siegerehrung zur groBen Uberraschungs-
party und alle nehmen ihre Urkunden und Medaillen mit strah-
lenden Augen entgegen. Frust oder gar Tranen der Enttau-
schung, nicht selten Begleiterscheinungen im Leistungssport
auch bei Kindern und Jugendlichen, gibt es bei diesem Wett-
kampfmodus und dieser Wettkampfatmosphare nicht.

Und alle kdnnen entspannt den Siegerteams applaudieren,
die im November Rheinland-Pfalz bei den Deutschen Schu-
lermeisterschaften, die der DAV in GieBen ausrichten wird, ver-
treten werden: Fur den WK Il wird dort ein Team vom Otto-
Hahn-Gymnasium aus Landau (betreut von Claudia Branca)
und fur den Wettkampf IV ein Team des Heinrich-Heine-
Gymnasiums aus Kaiserslautern (Trainiert von Johannes Lau)
anden Start gehen.

Es bleibt zu hoffen, dass
immer mehr Schulen die-
sen einzigartigen Wett-
kampf fur sich entdecken
und ihren Schuilerinnen
und Schulern dieses Er-
lebnis ermdglichen.

Auf Bundesebene arbei-
ten wir intensiv daran,
dass es im nachsten Jahr gelingt, die Landessieger zu einem
offiziellen JtfO Bundesentscheid zu versammeln und die
Sportart Klettern auch im Facherkanon der Jugend-trainiert-
Sportarten etabliert werden kann.

Text / Fotos: Peter Klein
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Klettern als Teil der Therapie ...

ein Projekt mit dem Verein ,Mama / Papa hat Krebs e.V."

Donnerstag, 12. September 2024: Fast 1000 Schilerinnen
und Schuler, Lehrkrafte und einige Eltern starten um 9:00 Uhr
aus dem Innenhof des Otto-Hahn-Gymnasiums in Landau
zum jahrlichen Sponsorenlauf auf dem 1 kmlangen Rundkurs
durchdie Innenstadt.

2 Stunden werden sie unterwegs sein und versuchen, mog-
lichst viele Runden zu erlaufen. Das Wetter ist angenehm kuhl
und trocken, vor dem Rathaus spielt die Schulband und vor
dem Schuleingang versorgen Eltern die groBen und kleinen
Lauferinnen und Laufer mit Wasser, Tee und Obst.

Gegen 12:00 Uhr steht dann das Endergebnis fest:

Uber 30.000 € sind an Spendengeldern zusammengekommen
und der Schulleiter kann unter dem Beifall der versammelten
Schulgemeinschaft drei gemeinnitzigen Organisationen gro3e
Schecks Uber jeweils mehrals 10.000€ Uberreichen.

Eine dieser Organisationen kommt aus Kaiserslautern und
nicht wie sonst Ublich aus der Region Landau.

»Mama/Papa hat Krebs e.V.“ ist ein Verein, der Kinder aus
Familien mit an Krebs erkrankten Eltern (oder Geschwistern)
in vielerlei Hinsicht unterstttzt: Neben psychoonkologischen
und psychotherapeutischen Beratungen stellen erlebnispad-
agogische Angebote fur Kinder und Jugendliche einen we-
sentlichen Schwerpunkt der unterschiedlichen Unterstut-
zungsmaBnahmendar.

Gemeinsam Sport treiben, sich Herausforderungen stellen,
diese bewaltigen und dabei neue Kompetenzen erwerben, all
das starkt das Gefuhl der Selbstwirksamkeit, férdert das
Selbstvertrauen und erméglicht Uber den Kontakt in der Grup-
pe auch den Austausch mit anderen Betroffenen.

34

Unsere Sektion unterstitzt dieses Programm seit vielen Jah-
ren und vor mehr als 10 Jahren hat die ,Arbeitsgemeinschaft
Klettern* des Otto-Hahn-Gymnasiums in Landau (die auch
als Kooperationsgruppe ,Schule und Verein* organisiert ist),
die Betreuung betroffener Kinder und Jugendlicher beim Klet-
tern Ubernommen: Einmal pro Monat findet samstags vormit-
tags ein gemeinsames Bouldern und Klettern im Kletterzentrum
unserer Sektion statt, wobei die Schilerinnen und Schuler zu-
nachst v. a. Betreuungsaufgaben Gbernehmen und sich mit
der Zeit - parallel zur wachsenden Kompetenz der betreuten
Kinder und Jugendlichen - mehr und mehr ein gemeinsames
Tun entwickelt.




Besonders schonist es, dass mit Bianca Weber eine weitere Kol-
legin als verantwortliche Lehrkraft zur Verfigung steht, die
selbst als Schulerin unserer Schule und Mitglied der Koopera-
tionsjugendgruppe Schule/Sektion jahrelang an vielen Aktivita-
ten in der Pfalz, in den Alpen und auBereuropaischen Bergre-
gionen teilgenommen hat und jetzt ihre Erfahrungen und Kom-
petenzen als Trainerin C Sportklettern in diese Arbeit mit ein-
bringt.

Hoffen wir, dass dieses Projekt noch méglichst lange in dieser
Form weitergefUhrt werden kann.
Text / Fotos: Peter Klein

Lichtblicke fur Kinder

Ein unvergesslicher Klettertag!

Am letzten Samstag im September versammelten sich zehn
engagierte Helfer der Ortsgruppe Idar-Oberstein der DAV
Sektion Kaiserslautern am Elefantenhaus in Kallenfels, um
den Kindern der Elterninitiative krebskranker Kinder im Saar-
land e. V. (www.kinderkrebshilfe-saar.de) einen Tag voller
Freude und Abenteuer zu schenken.

Mit viel Enthusiasmus wurden sechs Topropes an der kleinen
Schwarzen Wand eingerichtet, wahrend ein Grill mit Wirst-
chen, Kase und frischen Brotchen auf die hungrigen Gaste
wartete.

Kaum waren die Vorbereitungen abgeschlossen, trafen auch
schon etwa doppelt so viele Mitglieder der Initiative ein — dar-
unter zwolf strahlende Kinder, die ehrflrchtig zur beeindru-
ckenden 30 Meter hohen Schwarzen Wand hinaufblickten.
,Dasollen wir hoch?* —die Aufregung war spurbar!

KURZ BUNDIG

Nach einer herzlichen BegriBung und dem Ausladen von
koéstlichem Kuchen ging es direkt los. Die Erleichterung war
groB, als alle zur etwa 12 Meter
hohen kleinen Schwarzen |
Wand gefuhrt wurden. Gurte
und Helme angelegt, und
schon konnte das Abenteuer
beginnen! Die Begeisterung
war ansteckend: Die Kinder
und sogar einige Eltern stie- 2
gen mutig in die Touren ein. ==
Das wechselhafte Wetter
sorgte zwar fur kleine Pau-
sen, doch das tat der Stim-
mung keinen Abbruch. Diese
Zeit wurde genutzt, um sich
mit erfrischenden Getranken
und leckeren Snacks fur die
nachsten Herausforderun-
gen zu starken. Es war einfach wunderbar zu sehen, wie die
Kinder tber sich hinauswuchsen und ihre Angste berwan-
den. Am Nachmittag traten alle mit strahlenden Augen und un-
vergesslichen. Erinnerungen die Heimreise an.Eines steht
fest: Dieses Event schreit nach einer Wiederholung!

Text / Fotos: Lea Ulrich
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Paraclimbing-EM ...

in Villars

Vorabinformation: Ich heiBe Ria, klettere im Parasportbereich und
bin seit zwei Jahren Teil des Deutschen Paraclimbing-Kaders. Mir
fehlt die linke Hand, aber ich habe noch zwei Handgelenkskno-
chen Ubrig, deshalb Klettere ich in der Kategorie AU3. Diese bein-
haltet Menschen wie mich, und reicht bis zu Menschen mit ein
paar fehlenden Fingergliedem.

Ich habe langer Gberlegt, Gber welchen Wettkampf ich hier berich-
ten madchte. In Innsbruck war namlich im Juni ein Worldcup, von
dem ich eine Bronzemedaille in meiner Kategorie mit nach Hause
nehmen durfte. Allerdings war ich dort mit meinem Klettern nicht
wirklich zufrieden; ich bin in den Qualirouten als auch in der Final-
route friher gefallen, als ich erwartet hatte, und bin nicht in einen
schoénen Kletterflow gekommen. Deshalb nehme ich euch statt-
dessen mit nach Villars-sur-Ollon in der Schweiz. Dort bin ich 2022
meinen zweiten Worldcup gekKlettert, und dieses Jahr fand dortim
August die Paraclimbing EM statt. In Villars sind die Kletterwande
nicht festinstalliert; sie werden nur fur Wettkampfe aufgestelit.
Daher ist dort die Wandstruktur nicht so vielfaltig wie zum Beispiel
in Innsbruck, wo die Wettkampfwand super spannende Struktu-
ren aufweist. Stattdessen gibtes in Villars eine Speedwand, an der
geklettert wird, und eine Wand in der typischen Wettkampfform:
Unten leicht schrég, dann tber zehn Meter 42° steiler Uberhang,
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und dartiber nochmals eine leicht steile Headwall. ’
Als ich damals, 2022, vor dieser Wand stand, fuhlte ich mich véllig
erschlagen. Bis zu diesem Zeitpunkt war ich wirklich \;venig im
Uberhang geklettert und sollte nun dieses Monstrum an Wand hin-
auf? Niemals. Mit diesem Gedanken stieg ich damals ein, die riesi-
ge Wand tber mir aufragend, und fuihlte mich ganz schrecklich.
Entsprechend lief die Route damals, ich kam nicht weit und fuhlte
mich auch wahrend des Kletterns vallig verkrampft. Die Erinne-
rung an dieses Erlebnis hat mich die letzten zwei Jahre begleitet,
und ich hatte immer das Gefuhl, dass — egal was ich tun wirde —
es mir niemals moglich sein wiirde, einen solchen Uberhang zu
klettern. Vor dieser Wand stehe ichnunim August wieder.

Mein erster Eindruck: Gar nicht so gro3 oder so steil, wie ich sie in
Erinnerung hatte. Aber mal abwarten, was sich ergibt. Die erste
Qualiroute findet an der Speedwand statt, das freut mich schon-
mal. Die zweite ist allerdings, wie zu erwarten; im Uberhang zu fin-
den. Ich schaue mir die Route an, und bin nicht sicher, ob ich den
Ubergang in den steilen Wanditeil tiberhaupt schaffen werde —hier
gibt es einen Zug, der offensichtlich mit links gedacht ist, und wo
ich vermute, den Griff mit links nicht halten zu kénnen. Vor mir ist
die Kategorie AU2 in den gleichen Routen an der Reihe — hier gibt
es mindestens den Ellenbogen, und dann je nachdem ein paar
Zentimeter Arm bis zu halbwegs regularen Armléngen. Hier klet-
tern viele Leute ahnlich wie ich, deshalb freue ich mich, ein biss-
chenzuschauen zukonnen. Fir die Teilnehmerinnen gibtes in bei-
den Routen jeweils eine Stelle, Uber die nur die zwei AU2-
Veteraninnen hinauskommen, die eigentlich immer Gold und Sil-
ber in ihrer Kategorie einsammeln. Daher freue ich mich umso
mehr, dass die schwierige Stelle in der Speedwand fur mich gar
kein Hindemis darstellt, das ist einfach meine Wohlfihlneigung.
Beider Route in der steileren Wand habe ich allerdings ein weniger
gutes Gefuhl. Und bin umso Uberraschter, als mir der Einstieg in
densteilen Wandteil deutlich leichter fallt als vermutet.

Und sich die Bewegungen, auch in dieser Gradzahl, eigentlich
sogar richtig gut anfuhlen. Die schwierige Stelle fur die AU2-
Damenistauch furmich das Ende in der Route, aberich bin positiv
{berrascht davon, wie wenig furchtbar der Uberhang tatséchlich
war. AuBerdem reicht meine Leistung fUr den Einzug ins Finale,
weil eine weitere Teilnehmerin und ich punktgleich auf dem dritten
Platz liegen. Am Finaltag erfahre ich: Unsere Finalroute ist in der
Speedwand. Perfekte Voraussetzungen fur mich! Dann ist aber
das Wetter richtig schlecht; wir sitzen in Villars hoch in den Bergen
und sind: in einer Wolke gefangen. Der Wettkampfstart wird um
zwei Stunden verschoben, denn die Wolke benasst die Griffe an
der Speedwand so sehr, dass sie nicht bekletterbar ist.



Da sich das auch in der Wartezeit nicht andert, findet eine Umver-
legung stattfindet. Die Speedwand fallt weg, und uns wird doch
eine Finalroute an der steilen Wettkampfwand zugeteilt. Ich lasse
mich davon nicht aus der Ruhe bringen und genieBe die Zeitin der
Isolationszone, in der wir Finalistinnen auf unseren Aufruf warten
muUssen. Nach flnf Stunden, die wir lesend, quatschend, aufwar-
mend, abwarmend, Ball spielend verbringen, ist es endlich soweit.
Ich trete mit den anderen Finalistinnen vor die Wand, und wir dir-
fen unsere Route begutachten. Die Griffe sehen gut aus, aber die
Route ist wirklich lang. Und eben immer noch zu groBen Teilen in
42°, bzw. durch Volumen in manchen Teilen sogar noch steiler. Er-
staunlicherweise fuhle ich mich trotzdem halbwegs entspannt. Als
ich an der Reihe bin, schaue ich mir die Route noch ein letztes Mal
an, trockne meine nassen Kletterschuhe an meinem Waschlap-
pen und dann geht es in die Wand. Zigig komme ich durch den
leicht steilen Teil und dann beginnt auch schon der Uberhang.
Ich steige gut ein und immer noch fuhle ich mich wohl. Verrtcki!
Die ersten Meter komme ich sehr gut durch die Wand, dann
kommt die erste Stelle, an der ich nicht genau weif, wie ich den
néachsten Giriff gehalten bekomme. Zum Gllck ist an der Stelle
eine gute Ruheposition, in die ich zurtickkehren kann. Nach kur-
zem Nachdenken und Umsehen bemerkeich, dassich meinenlin-
ken FuB anders positionieren kann, um mir einen guten Hebel zu
generieren, und kann tatsachlich weitergreifen.

DEN UBERBLICK
BEHALTEN!
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Drei Griffe weiter mache ich aller-
dings einen Fehler — fur die ge-
wahlte FuBposition habe ich in
dem Moment einfach zu wenig
Kérperspannung —und falle aus
der Wand. Allerdings so hoch =
wie noch nie in so einem Uber-
hang, die Halfte hatte ich schon geschafft! Und: Alles hat sich gut
angefuhlt, ich hatte sogar kraft- und kopftechnisch noch weiter klet-
tern kdnnen, wenn ich keinen Fehler gemacht hatte. Das Uberwal-
tigt mich vollig. Diese Grenze, die sich vor zwei Jahren fir mich so

offensichtlich aufgetan hat, von der ich Uberzeugt war, dass sie
unabdingbar fur mich gelten musste, habe ich wirklich durch Trai-
ning und nicht aufgeben verschoben. Ich kann im steilen Uber-
hangklettern, und auch Uber langere Strecken.

Dass ich dieses Geflhl nach Hause mitnehmen darf, ist es mir
vollig wert, am Ende doch nur den vierten Platz geholt zu haben
(die Klettererin auf Platz 3 war noch drei Griffe weiter).

Zum Gluck war da diese Wolke. Jetzt freue ich mich schon darauf,
bei dem letzten Worldcup des Jahres in Arco Ende September
und dann im Trainingswinter herauszufinden, was mir hier noch
allesmaéglichist.

Text / Fotos: Ria Grindel
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Mountainbiken ...

in der Sektion Kaiserslautern

o - Die Mountainbiker der
d DAV-Sektion Kaisers-
lautern treffen sich von
Marz bis Oktober jeden
Dienstagabend um
17:30 Uhr zu einer ge-
meinsamen Ausfahrt in
den wunderschénen
Pfalzer Wald.
Diese regelmaBigen Touren bieten nicht nur sportliche Heraus-

forderungen, sondern auch die Moglichkeit, die Natur zu erle-
ben und die Gemeinschaft zu starken.

Mit den ersten kalten Tagen im November verlagern sich die
Fahrten auf den 1. Samstag im Monat, immer um 10:00 Uhr —
ein weiteres Highlight, das uns auch im Winter aktiv halt und
neue Eindrtcke in der Natur bietet. Treffpunkt fur alle Ausfahrten
ist die Barbarossahalle.

Fur unsere Jugend bieten wir zusétzlich jeden ersten Dienstag
im Monat wahrend der Sommermonate eine gemeinsame Aus-
fahrt an — zur gewohnten Zeit. So bleibt das Mountainbiken ein
attraktives Angebot fUr alle Altersgruppen und férdert den Zu-
sammenhaltinnerhalb der Sektion.

Ein groBes Dankeschon gehtan dieser Stelle an die Sektion fur die
Unterstutzung bei der Installation der Fahrradreparaturstation
neben der Barbarossahalle. Diese Station steht allen Mitglie-
dern und auch anderen Fahradbegeisterten zur freien Nutzung
zur Verfigung, sodass jeder jederzeit kleinere Reparaturen an
seinem Mountainbike vornehmen kann
und fUr die Tour bestens gerUstet ist.

Wir freuen uns auf zahlreiche gemeinsa- *
me Ausfahrten, spannende Erlebnisse
und darauf, noch mehr Mountainbike- & =%
Enthusiasten bei unseren Touren willkom-
menzu heiBen!

Unsere Termine in Kurze:

Marz — Oktober jeden Dienstag, ab
17.30 Uhr Gemeinschaftstour

Marz — Oktober jeden ersten Dienstag,
ab 17.30 Uhr Tour fur die Jugend auch
far Anfanger.

November — Februar jeder erste Sams-
tag, ab 10 Uhr Gemeinschaftstour

Keine Ausfahrten wahrend den Schulferien in RLP

Das andere Sportheim

Burgerliche Kiiche
2 Biergarten
Livemusik
Themenabende
Kegelbahn

Nebenraume (fur bis 100 Personen)

TSG Gastro - 67663 Kaiserslautern - Hermann-Lons-Str. 25

Tel.: 06317- 842 665 90 E-Mail: tsggastro@gmail.com



Glucksmomente ...

AKTIV - WANDERN

Mittwochswanderungen der DAV Seniorengruppe Kaiserslautern

,Beiden Altenist alles beim Alten®, das war immer der Spruch
von einem Seniorenwanderwart, der schon nicht mehr unter
uns ist. Bei unseren plus/minus Mitte 80-Jahrigen kann man
dasimmer noch sagen.

Wir sind eine zusammengeschweiBte Senioren-Wandergruppe,
die bei Wind und Wetter noch zweimal monatlich bis zu 10 km
lange Wanderungen unternimmt und bei jeder Wanderung ihre
Glicksmomente erlebt.

Wir erwandern landschaftlich oder geschichtlich interessante
Wege und Ziele in unserer Pfalzer Umgebung.
Naturbeobachtungen - die Vielfalt von Pflanzen, Tieren, Insekten
usw. -, Historisches und das Verweilen an schonen Aussichts-
punkten kommen nicht zu kurz.

Jeder von uns plant und fuhrt mal eine Wanderung, so ist die
Aufgabe auf vielen Schultern verteilt. Gesprachsstoff gibt es
immer reichlich: Es werden Erfahrungen ausgetauscht, ber
den letzten Urlaub berichtet, Erlebnisse mit den Enkelkindern
erzahlt, Rezepte ausgetauscht usw.

Frischer Wind tut immer gut!

Den brachteninletzter Zeit ein paar neue und jungere Wanderer
in unsere Gruppe. Das ist fUr uns alle eine Bereicherung, aber
manchmal auch eine groBe Herausforderung.

Einkehr in einer Pfal-
zer Hitte oder Gast-
statte oder eine gute
Brotzeit aus dem
Rucksack gehdren
immer dazu.
Meistens bilden wir &
Fahrgemeinschaften * -

mit privaten Autos. Dadurch kénnen wir Ziele ansteuern, die
mit Bahn und Bus nicht zu erreichen sind.
TraditionsgemaB lassen wir das s &
Jahr mit einer gemeinsamen ;
Wanderung und einer teils be-
sinnlichen, teils frohlichen Weih- 8¢
nachtsfeier ausklingen.
Schwedenfeuer von Mecky ent- 2
zUndet, Nikolausbesuch, eine
weihnachtliche Lesung, Essen

[

und Trinken gehdren auch -
dazu. Wir hoffen sehr, dass unsere schone Wandergemein-
schaft nochlange bestehen bleibt.

Text / Fotos: Teamwork von Marita, Helga und Edel

Programm, Infos und Aktuelles unter:
www.dav-kaiserslautern.de
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Sonntagswanderungen ...

Berichte der einzelnen Wandergruppen

Aprilwanderung

Bei frihlingshaften Temperaturen streiften 19 Wanderer Gber
die Nordpfalzer Hohenwege. Vom Bahnhof Altenglan ging es
bergauf zur Abbruchkante, Gebiet Kesselbrunn, des Theis-
bergsteegener Steinbruches, vorbei am ,Kapellche® unter-
halb des Remigiusberges zur Rémerstrae Haschbach, tber
eine lange gerade Strecke zum Sangerhof durch den Hoden-
bachwald zum Hodenbachtal.

Uber den Schnepfenrech und Briickerwald zur ,Fritz-Claus-
Quelle in Brucken zu Kaffee und Kuchen. Nachdem wir einige
Auf- und Abgange auf der Strecke passiert hatten erreichten
wir das Naturfreundehaus Steinbach, wo wir uns fir das letzte
Stuck zum Bahnhof Glan-Munchweiler stérkten.

Zuvor bestaunten wir die
. bekannte ca. 500 Jahre
alte ,Muhleiche®, dem

- Wahrzeichen und Wap-
' penbaum von Boérsborn.
L.Z 5:30 Std. bei 27,1
km, Hm 500 und 630.

Text / Foto: Christina Jung

Maiwanderung

Am 5. Mai starteten 15 Wanderfreunde bei wolkenverhange-
nem Himmel in Dittweiler den Kirschenlandweg. In den Kohl-
bachtalgemeinden Altenkirchen, Dittweiler und Frohnhofen ist
die Landschaft durch ausgedehnte Streuobstwiesen gepragt.
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Da aber in diesem Jahr die Vegetation bereits sehr weit fortge-
schritten war, konnten wir von den in der Ankindigung ver-
sprochenen 30.000 blihenden Kirsch- und Obstbaumen nur
noch einige wenige blthenden Apfel- und Birnbaume entde-
cken. Aberdas frische Grinin Feld und Wald, blihende Raps-
felder und Ginsterbusche gefiel uns auch.

Unsere Mittagsrast legten
wir in der Hutte am Enten-
weiher ein.

Auf unserem Ruckweg
Uber den Wilgenhof und
Wartenstein erreichten wir
nach ca. 22 km trockenen
FuBes wieder unseren Aus-
gangspunkt.

Zum Abschluss hielten wir
noch eine kleine Einkehrim
nahegelegenen Brucken.

Text / Fotos:
Renate Schneider

Juniwanderung

Am Sonntag, 16. Juni 2024 trafen wir uns um 10:00 Uhr am
Bahnhof Glan-MUnchweiler zu unserer Tour von ca. 22 km und
ca.180hm.

Mit 15 Wanderer/innen gingen wir durch den Ort ein Stuck auf
dem Judischen Kulturweg, hoch auf die Steinbach Héhe und
der ersten weiten Aussicht in Richtung Remigiusberg mit
Michelskirche. Durch Mischwald, grine Wiesen, ein weiterer
Blick zur anderen Seite der Hohe ins Landstuhler Bruch und
Sickinger Hohe mit dem Kirchturm und Wasserturm von Mar-
tinshohe.

Die Bérsborner Muhleiche mit ihren 300 Jahren beeindruckte
uns alle. Inr Name kommt von dem Wiesengewann.

Schone Infotafeln auf unserem Weg gaben reichlich Infos.



Die Tour fuhrte weiter durch den Wald zur PWH Brlcken zur
Essenspause mit Rucksackverpflegung. Eine offene Land-
schaft mit Streuobstwiesen durchwanderten wir bis zum Ohm-
bachsee

Dort gab es eine langere Einkehr in dem originell ausgestatte-
ten Lokal ,Lounge”.

4 Die letzten 5 bis 6
km an der Glan-
schleife vorbei,
durch das schéne
offene Tal mit dem
90 km langen Glan
. in Begleitung, na-
herten wir uns unse-
rem Ziel:

Bahnhof Glan-Munchweiler.
Eine sehr schone Wanderung mit dem besten Wanderwetter
ging zu Ende.

Text / Foto: Anne und Roland Schmitt

Juliwanderung

Leinbachtal - Rittersteine - Atlasfelsen —Naturbad Neidenfels
Erster Treffpunkt war am Hbf Kaiserslautern um 09:30 Uhr und
der zweite am Bahnhof Hochspeyer um 09:45 Uhr. Dort zahlten
wir durch und kamen auf 25 entspannte Wandermenschen.

Wir starteten bei Uberraschend schénem Sommerwetter (zu-
vor gab es viel Regen) entlang der Bahnlinie, durchquerten
dann eine dunkle schmale Briicke unter der Bahn und wan-
derten auf einem ebenen Waldweg durch einen sattgrinen
Wald. Dann ging es auf einem schonen Waldpfad stetig berg-
auf durch Buchenwald. Der regenreiche Frihsommer sorgt
fur Uppiges Moos und herrliches Gran.

Auf der Hohe angekommen folgten wir ,Peters Padsche* ab-
warts Richtung Leinbachtal. Unsere erste Rast machten wir
am ,Forstmeisters Haupt Tisch®, ein Ritterstein und riesiger
runder Sandsteintisch unweit des Leinbachs.

Wir folgten dem Leinbach und bogen ab in das Ungerbachtal.
Dort entdeckten wir eine Trift, die teilweise zugewuchert war
und erreichten die Ungerhutte, die wir besichtigen durften,
weil zufallig ein Waldmensch vor Ort war, der uns die Funktion
der Hutte erklarte.

Weiter ging es bergauf und wir erreichten eine Gabelung, an
der sich die Gruppe teilte: Die ,Bergwanderer” nahmen den
steilen direkten Weg hoch zum Atlasfelsen (Natur- und Kultur-
denkmal, Ritterstein 296), der Rest folgte rechts dem Weg zu
einem Trail durch Buchenwald und wir erreichten eine Weg-
spinne mit dem Loogfelsen (Hohlog) und zahlreichen ande-
ren Rittersteinen. —Von dort ging es nun eine kurze Strecke zu-
rtck durch Unterholz Richtung Atlasfelsen, wo uns die ,Berg-
wanderer” bereits erwarteten.

AKTIV - WANDERN

Zurtck zur Wegspinne mit Loogfelsen folgten wir dem immer
noch wunderbar weichen Waldboden bis zu den Wasserstei-
nen (Rittersteine). Von da an hatten wir eine entspannte Wald-
wanderung, die am Aussichtspunkt Steinighohler Kopf dann
sanft bergab ging Richtung Neidenfels. Dort am Naturbad an-
gekommen genossen wir auf der Schwimmbad-Terrasse den
Ausklang, wobei einige von uns direkt ins Wasser tauchten.
Vom Bad aus brauchte wir noch 2 km zum Bahnhof Neiden-
fels, wo wir tatsachlich die S-Bahn nach Kaiserslautern er-
reichten. Schéne Wanderung

Text / Foto: Ulla Rottberg

Oktober Wanderung - Rund um Kusel

An einem der wenigen schdnen Tage im Oktober trafen sich
15 gut gelaunte Wanderer und 1 Hund zur Wanderung.

In einem groBen Bogen ging es rund um Kusel mit einer kleinen
Rast an der Waldgaststatte Hube-Haus (leider geschlossen)
und mit steilem Abstieg durch den Wald zur Burg Lichtenberg.
Hier wurden wir schon von L™
Elke erwartet. Ein Teil der Grup- b
pe nutzte die Gelegenheit zur :
Besichtigung der Burg, diean-
deren machten eine langere .
Pause. Gegen halb zwei bra- £
chen wir auf zur zweiten Halfte
der Wanderung. Weiter durch £
Wald und Wiesen erreichten i
wir kurz vor funf Uhr wieder &
den Bahnhof Kusel. Im Lokal &
Ziegelhitte gesellten sich S
noch zwei weitere DAV- 2
Mitglieder zu uns und bei Pizza “
lieBen wir den Tag ausklingen.

Text / Fotos: Gisela und Max Kreutz
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Es gibt kein schlechtes Wetter ...

Fruhjahrswanderung der Ortsgruppe Idar-Oberstein

Am Sonntag, 21. April 2024, fand die diesjahrige Fruhjahrs-
wanderung der DAV-Sektion Kaiserslautern, Ortsgruppe Idar-
Oberstein, statt. Trotz des regnerischen Wetters konnte Heiko
Kaiser 15 Wanderer/innen am Treffpunkt in der Ortsgemeinde
Allenbach begruBen.

Vor dem Start gedachte man an Mitglied Gunther Hahn, der
im vergangenen Jahr todlich in den Stubaier Alpen verun-
gluckt war. Dessen Tétigkeit als langjahriger WanderfUhrer
Ubernahm Mitglied Klaus Juchem.

Die rund 10 km lange Tour flhrte zunachst bergan auf den 650
m hoch gelegenen Ringkopf - eine Ringwallanlage aus kelti-
scher Zeit. Nach kurzer Rast ging es von dort zur Kirschweile-
rer Festung. Ein Highlight war hier die Rundumsicht von den
imposanten Quarzitfelsen. Von dort erfolgte der Abstieg ins
Idarbachtal und zum Geopark der Gemeinde Sensweiler im
Krahloch. Der Ruckweg nach Allenbach erfolgte auf der
Traumschleife ,Zwischen den Waldern®.

Im Gasthaus Steuer lie man sich bei guten Gesprachen Kaf-
fee und Kuchen munden, freute sich Uber die sehr schéne
und kurzweilige Wanderung und die nachste Wanderung der
Ortsgruppe.

Text: Klaus Juchem, Foto: Johanna Juchem

Mit unseren Wanderkarten und Wanderfiihrern fiir Ihre nachste Tour.

Thalia Kaiserslautern
Kerststralle 9-15 - 67655 Kaiserslautern
Tel. 0631 362190 - thalia.kaiserslautern@thalia.de
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Wanderwochenende ...

auf der Kaiserslauterer DAV-Hutte

Im Mai verbrachten wir wieder 5 wunderbare Tage auf unserer

DAV KL Hdtte bei Bruchweiler-Barenbach. Mit jedem Tag

wechselnder Besetzung machten wir herausfordernde, fel-

senreiche und genussvolle Wanderungen.

Am Anreisetag ging es nur bis zur Hitte steil den Berg hinauf,

mit allen Lebensmitteln, Schlafsacken und nattrlich leckerem

Wein im schweren Gepéack. Auf unserem Hausfelsen genos-

sen wir die erste Schorle und den obligatorischen wunder-

schénen Sonnenuntergang.

Am Christi Himmelstag war nach dem Frihsttck mit frischem

Obstsalat unser erstes Zwischenziel die tolle Eisdiele mit riesi-

ger Tortenauswahl in Dahn. Dann ging es steil hinauf zum

Jungfernsprung, zum Rémerfels und zur Ruine Altdahn. Von

dort erreichten wir unser nachstes Zwischenziel, das Mai-

bockfest in Schindhard, wo wir gemutlich bei Musik einkehr-

ten. Vom Fest aus wanderten wir Uber den Eisenbahner Fels in

der Abendsonne zurtick zur Hutte (21 km, 520 hm).

Der Freitag startete mit Ruhrei mit Truffelersatz und war ein

wunderbarer Wandertag. Ab Schdnau ging die Route u. a. ent-
lang des franzdsisch-deutschen Burgenweges. Uber drei Bur-
gen und viele tolle Felsen erreichten wir Obersteinbach und

das Restaurant ,Au Wachtfels”, wo wir Flammkuchen, ,Cre-

me verbrannt” und Picon unter Uimen genossen. Zurlick zum

Auto ging es relativ flach Uber den Pfaffenfels nach Schonau.

Der Einkauf furs Abendessen im Wasgau wird uns in Erinne-

rung bleiben: ,Bezahlen wére eine gute Idee* (23 km, 730
hm).

Samstags wurde unsere Besetzung wieder neu durchgew(r-

felt und wir starteten die Wanderung in der Nahe von Eppen-

brunn. Es ging durch stille Taler entlang des deutsch-

franzosischen Grenzweges steilhoch zum Grenzgrad am Zoll-
stock. Immer weiter ging es an Seen entlang, wieder in Taler
und entlang des ganzen Altschlossfelsens mit einer Rast an

der héchsten Stelle. Uber den Eulenfelsen ging es nun zur
Hohen List zur Schlusseinkehr, zurlick zu den Autos und dann

zur Hitte (23,1 km, 490 hm).

Sonntags war Aufrdumen in der Hitte angesagt und danach

belohnten wir uns zum Abschluss mit einer kurzen Wande-

rung rund um den Barenbrunnerhof, bei der Harald ganz spon-
tan 6 imposante Felsen aus dem Hut zauberte.

Herrlich, dass wir bei der Schlusseinkehr den Klassenerhalt
des FCKs feiern konnten.

Text / Fotos: Heike Raab
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Albsteig HW1 ...

vom 26.04. bis 30.04.2024

1. Tag von Oberkochen nach Heubach /21,6 km, 440 Hm
Vierzehn stramme lustige Wanderer machten sich am 26.04.
um 06:20 Uhr mit dem Zug auf zur zweiten Albsteigtour.
Gegen 09:20 Uhr kamen wir in Oberkochen an und begaben
uns direkt zum diesjahrigen Startpunkt der Tour: Exakt dort-
hin, wo letztes Jahr die Tour endete. Auf der Strecke entschie-
den wir uns spontan zur Einkehr mit Kaffee und Kuchen, mach-
ten danach einen Abstecher zur GroBen Scheuer, einer impo-
santen Kalksteinhodhle, zu der einige von uns abstiegen, und
wanderten in leichtem Nieselregen weiter zur Burgruine Ro-
senstein. Auf der eisernen Rosensteinbricke Uberquerten wir
eine steile Schlucht. Von der Ruine aus erreichten wir nach
einer knappen Stunde unser heutiges Etappenziel Heubach.

Fotos / Text: Anna und Anni

2. Tag von Heubach nach WeiBenstein / 23,9 km, 540 Hm
Bettina hatte eine Héhlenwanderung organisiert, zu der wir di-
rekt nach dem Fruhstuck starteten. Da die Felsen der Schwa-
bischen Alb Uberwiegend aus dem leichtim Regenwasser 10s-
lichen Kalkstein bestehen und es dort auch gentigend regnet,
ist das Mittelgebirge stark verkarstet und zahlt zu den hdhlen-
reichsten Regionen Europas. Gabriele Bitzer, eine ortliche
Hohlenforscherin, erschien in voller Montur und fUhrte uns
durchs Dorfzu den drei Hohlen am Scheuelberg. Wir erhielten
unterwegs umfangreiche Informationen: zur Bekleidung, zum
einteiligen Schlatz, zu Seilsicherungen, zur Hohlenbildung
und warum man Zahnseide und Nagellack in Hohlen braucht.
Ingrid, die Fledermausforscherin, die auch dabei war, gab uns
tiefe Einblicke in das Leben von Fledermausen.

Nach Besichtigung der drei Hohlen, bei denen es auch mal
gymnastisch zur Sache ging, wollten wir weiterlaufen, aber:
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,es Déschelsche” war verschwunden! Zum Gluck fanden wir
es ein bis zwei km hinter uns im Wald wieder... Vielen Dank an
die beiden Forscherinnen!

Dann konnten wir weiterwandern bis zur Pause im Naturfreun-
dehaus Himmelreich, wo uns auBer Kuchen und Schnaps
auch noch der FCK mit einem Sieg beglUckte!

Beschwingt erreichten wir Uber das Bargauer Kreuz (738 m)
WeiBenstein und beschlossen den Abend in einer schoénen
Motorradkneipe.

Fotos / Text:
Elke u. Anna

3. Tag von WeiBenstein bis zum Naturfreundehaus
Wasserberghaus /23,9 km, 690 Hm

Nach einem schnellen Fruhsttck brachte uns der freundliche
Wirt mit seinem Bus zum Ausgangspunkt unserer heutigen
Wanderung, dem Schloss WeiBenstein. Hier ging es steil berg-
aufzum Albtraufpfad.

Immer entlang dem Albabbruch genossen wir wunderschéne
Aussichten ins Tal. Messelstein, Rothelstein und Hohenstein
waren exponierte Aussichtspunkte. Unterwegs konnten wir
einen Gleitschirmstart anschauen und Modellflieger bewun-
dern.



Nach dem Abstieg nach Gingen an
der Filz, mussten wir noch den lan-
gen Aufstieg zum Wasserberg-
‘=« haus, einem Naturfreundehaus, be-
waltigen.

Ein frisches Bier im Freien entscha-
digte uns dann fur die Muhe.

# Ganz alleine im gemdtlichen Gast-
raum und im ganzen Haus konnten
wir den Abend schon ausklingen
lassen.

Foto/ Text: Peter

4. Tag vom Wasserberghaus nach Wiesensteig
24,1km,610HmM

Am Morgen des 4.Tages Uberraschte uns unsere Organisato-
rin Bettina mit der Hiobsbotschaft, dass sie die Wandertour ab-
brechen muss! Gesundheitliche Probleme zwangen sie dazu.
Der HW1 fUhrte uns vom Wasserberghaus Uber die Héhen:
Fuchseck 761 m, Schorn 757 m, Sielenwang 712 m, Nortel
702 m, Wacholderheide. Am Naturfreundehaus Bossler mit
einem Weitblick Uber das Tal verweilten wir zur Mittagspause.
Weiter ging es Uber den Bossler 803 m und Benzenmahd
760 m. Die sehr groBen Flachen von blihendem Barlauch im
Wald erfreuten uns alle. Der Wanderweg fuhrte an lindgriinen
Baumen vorbei, durch mit Ldwenzahn gefllite Wiesen und
auch mit superschoénen Weitblicken. Bei Eckhdfen verlieBen
wir den HW1 nach Wiesensteig in unser letztes Quartier.

Eine sehrschone Tour - von der Sonne begleitet.

Text / Fotos:
Anne und Roland
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5. Tag von Wiesensteig nach Owen /26,1 km, 680 Hm
Punktlich um 08.30 Uhr starteten wir vom Gasthof Zum See in
Wiesensteig. Auf schmalem Pfad ging's steil aufwarts zum
Wanderparkplatz Eckhéfe - im Biospharengebiet Schwabi-
sche Alb. Uber Landwirtschafts- und Forstwege, an bliihen-
den Obstbaumen und Wiesen mit vielen bunten Blumen vor-
bei, erreichten wir die Ruine ReuBenstein. Tolle Ausblicke ins
Talund in die Ferne belohnten uns. Von dort wanderten wir wei-
ter zum groBen Felsen Breitenstein auf 812 m, toller Aus-
sichtspunkt. Wir konntenin der Ferne Burg Teck erkennen.
Hier legten wir entspannt unter Baumen eine groBere Mittags-
rast ein. Weiter fuhrte uns der Weg an der Ruine Rauber
vorbei, immer wieder auf- und abwarts erreichten wir die
Burg Tec.

Nach einer kleinen Rast nahmen wir den Weg talabwérts

Richtung Owen. Das Etappenziel erreichten wir nach rund
25kmkurz nach 17:00 Uhr.
Foto / Text: Renate

DAVSEKTIONKAISERSLAUTERN
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Die Krankenkasse der Region.



AKTIV - KLETTERN

Kletterabenteuer am Gardasee ...

Eine unvergessliche Gemeinschaftsfahrt!

Christi Himmelfahrt — ein Termin, der fur die Ortsgruppe Idar-
Oberstein langst zum Highlight im Veranstaltungskalender
avanciertist!

Seit 2003 zieht es Kletterbegeisterte unter der Leitung von
Heiko Kaiser nach Arco am malerischen Gardasee. Was einst
fur maximal acht Kletterer/innen geplant war, entwickelte sich
in diesem Jahr zu einem bunten Trupp aus zehn Klette-
rer/innen, einer Wanderin und zwei vierbeinigen Begleitern.
Die Vorfreude war groB und die Ferienwohnungen bereits seit
dem Vorjahr reserviert. Doch wie das Leben so spielt: Die
Nachfrage Uberstieg das Angebot! Dank hervorragender Be-
ziehungen konnte jedoch kurzfristig noch eine dritte Woh-
nung organisiert werden. Ein groBes Dankeschon an die Be-
wohner/innen der gréBten Wohnung, die jeden Morgen um
halb acht fur frisch gebrihten Kaffee und einen liebevoll ge-
deckten Fruhstuckstisch sorgten!

Punktlich um halb neun ging es dann los — ab ins Abenteuer!
Heiko hatte sorgfaltig Klettergebiete ausgewahlt, die fur jede
Seilschaft passende Routen boten. Ob Val di Ledro, Parete
del Limaro / Piccolo Dain, Due Laghi oder Parete Zebrate —
hier kam jeder auf seine Kosten. Wahrend die Kletterer/innen
sich in schwindelerregende Hohen begaben, erkundete die
Wanderin mit den beiden Hunden die Umgebung auf eigene
Faust.

Nach einem aufregenden Tag am Felsen zerstreute sich die
Gruppe schnell: Einige genossen einen erfrischenden Aperol
Spritz im Café Trentino und beobachteten das bunte Treiben
auf dem Marktplatz, wdhrend andere durch die FuBgangerzo-
ne schlenderten und nach Schnappchen Ausschau hielten.
Und die besonders Aktiven schwangen sich noch aufs Rad.
Abends trafen wir uns dann zum geselligen Abendessen in
einer der umliegenden Gastronomien wieder. Hier wurde ge-
lacht, erzahlt und nattrlich schon Plane flr den nachsten Tag
geschmiedet.

Am letzten Tag gingen wir mit den Worten: ,Ich melde mich
hiermit fur die Fahrt nachstes Jahr schon mal an!* auseinan-
der. Dies erklart auch, warum die Fahrt bereits bei Veroffentli-
chung des Jahresprogramms ausgebucht war! Aber keine
Sorge: Wer Interesse hat, sollte sich unbedingt melden.

Denn wie dieses Jahr zeigt, die Anzahl der Platze ist nicht in
Stein gemeiBelt!

Ein ganz besonderer Dank gilt Heiko, dessen unermudlicher
Einsatz und organisatorisches Talent diesen Ausflug erst mog-
lich gemacht haben. Wir danken ihm von Herzen fur diese
tolle Gemeinschaftsfahrt nach Arco und wir freuen uns schon
jetzt auf Christi Himmelfahrt 2025.

Einweiteres unvergessliches Kletterabenteuer wartet auf uns!

Text / Foto:
Lea Ulrich
und Heiko Kaiser
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Erlebnispadagogik ...

mit Schulern der Meisterschule

Der DAV Kaiserslautern ist seit einigen Jahren Anbieter von er-
lebnispadagogischen Veranstaltungen mit Schulklassen. Auch
die Meisterschule fur Handwerker Kaiserslautern nimmt dieses
Angebot schon seit einiger Zeit und inzwischen mehrmals j&hr-
lichin Anspruch.

Hier der langst Uberfallige Bericht zu diesen Veranstaltungen.
Warum Bergsteigen und Klettern mit Schulerinnen und
Schulern?

Das Klettern trainiert nicht nur die gesamte Muskulatur, sondern
fordert ebenso koordinative und kognitive Fahigkeiten. Wah-
rend bei einigen Sportarten immer wieder die gleichen Bewe-
gungsablaufe trainiert werden, gibt es beim Klettern standig
neue Bewegungsabfolgen. Ebenso missen permanent die Si-
cherungstechniken angepasst werden.

Die Schulerinnen und Schuler sind gezwungen, sich immer wie-
der neu auf Situationen einzustellen. Im spateren Berufsleben
sind Anpassungsfahigkeit und Flexibilitat stark gefragt.
Kérperliche Fitness und Wohlbefinden begunstigen die Lei-
stungsfahigkeit. Beim Klettern erfahren die Schulerinnen und
Schuler dies unmittelbar und hautnah im geschutzten Rahmen
der Klassengemeinschaft.

Beim Klettern geht es sehr oft darum, die persénliche Komfort-
zone zu verlassen und sich etwas zuzutrauen. Héhen- und
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Sturzangst spielen eine wichtige Rolle; diese muss man Uber-
winden, um besser zu werden. Sowohl der Kérper als auch der
Geist sind gefordert und das macht den grofien Reiz aus.
Erfahrungen aus diesem Bereich lassen sich bestens in Alltag
und Beruf tbertragen. Oft hemmen auch hier Angste die per-
sonliche und berufliche Entwicklung. So muss man im Berufsle-
ben, wie auch beim Klettern, manchmal den einen sicheren Griff
loslassen um weiterzukommen. Angste kénnen in einer gesi-
cherten Umgebung Uberwunden und somit das Selbstbe-
wusstsein der Schulerinnen und Schuler gestéarkt werden.

Im Bergsteigen ist es haufig der Fall, dass man ein ,Projekt” ver-
folgt, das mit erheblichem Aufwand und Ausdauer zum Erfolg
fuhrt. Dieses Projekt kann zum Beispiel eine anspruchsvolle
Route umfassen, die an der personlichen Leistungsgrenze liegt.
Es kommt haufig vor, dass der Erfolg erst nach zahlreichen Ver-
suchen erzielt wird. Das Akzeptieren von Misserfolgen und das
fortwahrende Uben bis zur Zielerreichung sind wesentliche Be-
standteile des Bergsports.

Erfolg und Misserfolg stehen dabei oft eng beieinander. Auch
dies lasst sich auf die Berufs- und Lebenswelt Gbertragen.
Ehrgeiz und Durchhaltevermogen sind Eigenschaften, die Berg-
steiger und Kletterer immer wieder einsteigen und aufsteigen
lassen. Das Erfolgserlebnis befllgelt sie, das nachste Projekt an-
zugehen.

Zudem fordert der Bergsport die Sozialkompetenz. Man unter-
stutzt sich gegenseitig, feuert sich an, gibt Tipps, wie bestimmte
Passagen zu bewaltigen sind. Das Seil verbindet die Bergsport-
ler nicht nur physisch. Sie sind aufeinander angewiesen, mus-
sen sich vertrauen und halten mit dem Seil die Verantwortung fur
den Seilpartner in der Hand. Die gemeinsam verbrachte Zeit an
der frischen LuftistauBerdem ein herrlicher Nebeneffekt.



Man geht verantwortungsbewusst miteinander um, hilft sich ge-
genseitig dabei Angste zu tberwinden, ist beteiligt an den Er-
folgserlebnissen der Seilpartner. Das Bergsteigen fuhrt vor Au-
gen, dass meist nurim Team das Gipfelerlebnis moglichiist.
Auch Werte, die in unserer Demokratie verankert sind, werden er-
lebbar gemacht. Es bildet sich eine Gemeinschatt, die gemein-
sam entscheidet. Manchmal kann es jedoch auch umgekehrt
sein, dass das schwéchste Glied der Gemeinschaft den
MaBstab bildet. Wenn beispielsweise ein Mitglied der Gruppe
Grande hat umzukehren, muss die Gruppe akzeptieren, dass in
diesem Fall das Bedurfnis des Einzelnen Vorrang vor der mehr-
heitlichen Entscheidung hat.

Welche Bedeutung haben Technik und Fachkompetenzim Berg-
sport? Der Umgang mit Kraften und deren Wirkungen, Keilwir-
kung, Kniehebelmechanik, Flaschenzlige, Gewinde, Spannung
und Dehnung sind nur einige der technischen Aspekte, die hier
relevant sind. Im Bergsport wird Technik auf besonders intensi-
ve Weise erfahrbar, da oft Leben und Sicherheit direkt von der
prazisen Anwendung dieser technischen Prinzipien abhangen.
Teambildende MaBnahmen sowie die Forderung der Sozial-
und Personalkompetenz sind in vielen Firmen fester Bestandteil

Wood Rocks ...

AKTIV KLETTERN

der Personalentwicklung. Die Notwendigkeit von erlebnispad-
agogischen Seminaren ist unumstritten. Daher sind sie an der
Meisterschule fir Handwerker fest im Ablauf der Weiterbildung
zum Meister verankert. Durch die Zusammenarbeit mit der DAV-
Sektion Kaiserslautern stehen sehr gut ausgebildete, geprifte
Trainer und hochwertiges Material nach neuestem
Sicherheitsstandard zur Verfigung.
Im Folgenden einige Zitate von Bergsteigern und Kletterpionie-
ren, die zum Nachdenken anregen sollen und die Parallelen
des Bergsports zur beruflichen und privaten Lebenswelt
unterstreichen.
» Der Kopfist der wichtigste Muskel beimKlettern.
» Du suchst ein Stlick Fels mit dem héchsten Schwierigkeits

grad und darin den Weg des geringsten Widerstandes.
» Wenn Berge da sind, weil3 ich, dass ich da hinaufgehen

kann, um mir von oben eine neue Perspektive vom Leben

zuholen.
» Nichtder Bergist es, den man bezwingt,

sonderndas eigene Ich.
» Wirklich oben bist du nie!

Text / Fotos: Marco Elsner

anhehende Tischlergesellen der Meisterschule

Am 13. Mai erleb-
ten wir angehen-
den Tischlergesel-
len der Meister-
schule fur Hand-
werker Kaiserslau-
tern ein Abenteuer
der besonderen
Art: Klettern am
Eselsfels! Nurweni-
ge von uns hatten
zuvor schon einmal ein Kletterseil in der Hand gehabt. Fur die
meisten war es eine vollig neue Erfahrung. Gut, dass am Tag
zuvor das Sichern und Abseilen bereits im Treppenhaus der
Schule gelibt worden war!

Nach einer kurzen EinfUhrung in die SicherheitsmaBnahmen
und die Technik nahmen wir die Herausforderung an.

Unser Klassenlehrer Markus Rosenwirth stellte unterdessen
seine Lehrfahigkeit abseits der Werkstatt unter Beweis und
instruierte uns.

Unterstutzt wurde er dabei von seinen
Kollegen Marco und Sonja.

Die Felswande zeigten sich trotz
Néasse von ihrer besten Seite und be-
scherten uns ein unvergessliches Klet-
tererlebnis. Den Abschluss bildete ein
Besuch im Gasthaus zum Schwan.
Dort lieBen wir den Tag in entspannter
Atmosphare bei leckerem Essen und
netten Gesprachen ausklingen.

Alles in allem war es eine gelungene
Abwechslung zum Werkstattalltag, mit '
vielen lachenden Gesichtern und ein &
paar blauen Flecken.

Text / Fotos: Greta Guth
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Einfuhrungstag ...

mit angehenden Meistern im Maschinenbau

. Ireffpunkt war der Wanderparkplatz am Paddelweiher in Hau-
enstein. Ab hier begann der Zustieg zum Wanderheim ,Dicke
Eiche®. Oben angekommen wurden zlgig die Formalien ge-
klart, die Vorrate verstaut und die Zimmer bezogen, denn es
stand ja unsere Wanderung an. Kurz darauf waren alle zum Ab-
marsch bereit. Wir liefen in Richtung Sorgenberg los, um uns
das Sorgenbergmassiv und den Turm anzusehen. Stopp! Da
war doch was... kurzes Besinnen, falsche Richtung! Umdre-
hen zum Eichelberg, auf dem sich die Sorgenbergfelsen be-
finden. Unterhalb des Sorgenbergturms nahmen wir das nicht
beschilderte ,Premium-Trampelpfadchen zum Turm und
zum Massiv. Die Bodenbeschaffenheit und die Steigung mach-
ten manchem , Ebenen-Gehweg-Gewohnten® zu schaffen.

Weiter zum Aussichtspunkt auf dem Pfaffenfels. Im Tandem
konnten hier erste Erfahrungen mit ,Ausgesetztheit und
Hohe* gemacht werden. So mancher prufende Blick in Tiefe
hatte weiche Knie zur Folge. Nicht jeder Schuler wagte sich
bis zum Aussichtspunkt vor. Nun ging es Uber einen Trampel-
pfad zum FelsfuB und weiter zur Klosterwand. Alles ohne Pre-
miumwanderwege und Schilderwald.

Kurze Rast auf dem Barenbrunnerhof. Es folgte ein weiterer
Meilenstein der Wanderung, der Honigfels, der als 6000er der
Pfalzangekindigt wurde. Der Verlauf des Normalwegs rief Be-
wunderung hervor, aber auch volliges Unverstandnis fur eine
Begehung dieses Felsens.

Zum Abschluss lockte der Huhnerstein mit einem Pfalzgipfel-
erlebnis. Der Zustieg Uber die Leiter, den einige Schuler schon
als Abenteuer empfanden, wurde mit einer groBartigen Aus-
sicht belohnt.

Gegen Abend liefen manche Manner nochmals zur Hochform
auf. Die Herausforderung bestand darin, ein Feuer zu entfa-
chen, was unter Einsatz aller Krafte auch umgesetzt wurde.
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Beginnend mit kleinen Asten in geringer Anzahl steigerte sich
Menge und GroBe des Brennholzes bis hin zu dicken Baums-
tammen. AnschlieBend wurden die Eindrliicke des Tages bei
Steak, Bier, beim Schein des Lagerfeuers und bei guten Ge-
sprachen verarbeitet.

Die Bedeutung des Wortes ,Abenteuer” sollte am zweiten Tag
eine weitere Dimension bekommen. Stationenlernen am gro-
Ben Stephansturm mit Gipfelerlebnis!

Geht unsere Planung auf?
Alle Gber den westlichen Grat oder Uber die Route ,Fur alle”
hoch und Uber den Normalweg ablassen, so der Plan.
Der Plan ging auf!!!
Text / Fotos: Marco Elsner




Kletterexkursion ...

der Goldschmiede

Schon einige Wochen vor unserer Klassenfahrt begannen wir
im Unterricht mit unser Klassenlehrerin Frau Prinz, Achter-
Knoten zu Uben und die Theorie des Kletterns durchzugehen.
Dazu kamen diverse Abseil- und Sicherungsibungen auf
dem Gelande der Meisterschule fur Handwerker, um uns be-
stens auf die Felsen vorzubereiten.

Am Morgen des 28. ging es los zu unserer Unterkunft im Hah-
nenhof bei Oberschlettenbach. Dort bezogen wir zuerst unse-
re Zimmer und trafen uns anschlieBend zur Verteilung der Klet-
terausrustung.

Ausgerustet mit Gurt und Helm machten wir uns dann auf den
Weg zu unserem ersten Felsen bei Lauterschwan. Mit dabei
waren zwei erfahrene Kletterlehrer des DAV. Bevor es jedoch
an den Felsen ging, gab es ein Briefing von Herrn Breier und
Herrn Elsner, bei dem noch einmal alles Wichtige besprochen
wurde. Nachdem alles geklart war, bildeten wir Zweierteams
und hatten bis zum Nachmittag Zeit, die funf Routen am Fel-
sen zu erklimmen. Dies erforderte anfangs bei jedem eine
mentale Uberwindung, da das Klettern am Felsen doch an-
spruchsvoller und héher war, als wir es aus dem Schulgarten
kannten. Trotzdem gab es niemanden, der der Herausforde-
rung nicht gewachsen war, wenigstens einmal einen Felsen zu
erklimmen und von oben auf die bewaltigte Route zu blicken.
Am Nachmittag versammelten wir uns dann auf der anderen
Seite des Felsens, um gemeinsam auf den Gipfel zu klettern.
Diese Route unterschied sich jedoch von den zuvor erkunde-
ten, da diesmal der Kletternde von oben abgesichert wurde
und nichtvon unten.

Oben angekommen durften wir uns dann offiziell das erste
Mal in ein Gipfelbuch eintragen und die Landschaft von oben
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bewundern, bevor jeder auf der anderen Seite ca. 20 Meter zu
Boden abgeseiltwurde.

Nachdem alle wieder sicher unten angekommen waren,
machten wir uns daran, die Routen vom Mittag abzubauen
und alle Seile wieder zusammenzulegen. Jeder war gltcklich,

den Gipfel bestiegen zu haben, aber man sah allen an, dass
sie sich auf ein Abendessen und eine Dusche freuten. Den
Abend lieBen wir entspannt am Lagerfeuer vor unserer Unter-
kunft ausklingen und waren gespannt, welche Routen uns am
nachsten Tag erwarteten.

Am Morgen des zweiten Tages ging es schon frih los. Wir
packten unsere Sachen, verlieBen die Unterkunft und mach-
ten uns auf den Weg zum zweiten Felsen unserer Klettertour.
Die Vorfreude war groB, da die Routen noch héher sein sollten
und uns eine besondere Herausforderung erwarten sollte.
Diesmal ging es an die Hollenfelsen im Wald bei Lug.

Dort angekommen sahen wir dann das, was gro3 angekun-
digt wurde: Das Kaminklettern. Ein schmaler Spalt, der sich
20 Meter zwischen zwei Felsen in die Hohe erstreckte.
Bezwingen konnte man diesen nur, indem man sich mit RU-
cken und Beinen zwischen den beiden Wanden verkeilt und
langsam nach oben schob.

Nach einem weiteren gelungenen Tag am Felsen war die Energie
jedoch schnell erschopft, und wir machten uns alle gltcklich,
aber mude auf den Nachhauseweg.

Text / Fotos: Florian Graupner und Johannes Singer
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Meisterklasse ...

erneut auf Abwegen

Traditionell zum Weiterbildungskurs an der Fachschule zur Vor-
bereitung auf die Meisterprtfung, hat die Klasse der angehen-

den Feinwerkmechanikermeister eine Wanderung und Klet-

tertour in der Region Bruchweiler-Barenbach unternehmen

kdnnen. Dies Veranstaltung wird jahrlich vom DAV Sektion Kai-
serslautern organisiert.

Eine hochmotivierte Klassengemeinschaft, sowie unsere Lehr-
krafte hatten sich am 11.09.2024 zum Aufstieg an die Lauterer

Hutte auf dem Wanderparkplatz am Napoleon Steig zusam-

mengefunden. Auch der etwas verregnete Start konnte dem

Vorhaben nichts anhaben. Hochmotiviert und bester Laune

haben die Teilnehmer mit Sack und Pack den Aufstieg Uber

den Napoleon Steig zur Hutte begonnen. Kurz vor Erreichen

der Unterkunft waren die ersten Felsen zu sehen und passiert,

Saarturm sowie Rheinturm.

Nun war die Lauterer Hutte mit Verpflegung und warmen
Schlafsacken in einer tollen Huttenatmosphére gegen 10:00
Uhr erreicht. Kurz den Ausblick genieBen!

Nach dem hauslichen Einrichten und einer kurzen Ver-
schnaufpause bei einem warmen Tee hat sich die Gruppe auf
die Tour zur Bruchweiler Hutt gemacht. Mit groBen Schritten
und gut konditioniert hat Frau Lena Stahl die FUhrung tber-
nommen. Die ca. 11 km lange Route Gber den Napoleon Steig
konnte daher schon die Hutte gegen 11:45 Uhr erreicht wer-
den.

Jetzt war es héchste Zeit die verbrauchten Kalorien wieder auf-
zufUllen. Gut gestarkt mit einer Grummbeerensuppe und
Knackwurst, einem Saumagenburger und anderen Kostlich-
keiten hat sich die Gruppe gegen 13:30 Uhr auf den Rickweg
gemacht.
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Unbekannt war jedoch den Teilnehmern, dass die Tour auch
einen Orientierungs-Kurs beinhaltete. Nach dem die gleiche
Gabelung mehrmals von den Teilnehmern erkannt wurde
konnte anschlieBend die Lauterer Hutte auf dem richtigen
Weg zligig erreicht werden.

Bei Kaminatmosphére kamen nun die Hobbykdche und Ké-
chinnen zum Zuge. Schnell war ein leckeres Essen auf den
Tisch gezaubert und es konnte Uber die Erfahrungen des
Tages gefachsimpelt werden. AnschlieBend hat Herr Marco
Elsner, welcher seit vielen Jahren ein wichtiges Mitglied im
Deutschen Alpenverein / Sektion Kaiserslautern ist und auch
Alpine Touren begleitet, die Gruppe auf das Highlight des
nachsten Tages vorbereitet. Der Kletterkurs am Fladenstein
und am Brocken der glorreichen Sieben. Jetzt war es aber
aller héchste Zeit die Bettruhe einzulauten, welche auch gerne
nach einem anstrengenden Tag angenommen wurde.

Bei einem deftigen Fruhstlick mit Ei, Speck, Kase und Wurst
hat sich die Gruppe auf den bevorstehenden Anstieg zum Klet-
tersteig gut vorbereitet.

Nach Ankunft am Felsen wurde ein ausfuhrliches Auf-
warmprogramm durgefuhrt. AnschlieBend wurden die Hosengur-
teangelegt, der Achterknoten sa3 fest die Seile auf Spannung.
Die ersten Teilnehmer haben bereits die Felsspitzen von 20
Meter erreicht. Das Vertrauen in Menschen, Material und die Vor-
steiger waren gefunden. Jetzt war der Ehrgeiz der “Schwindel-
freien” geweckt. Das Ziel hiel nun Gipfelkreuz am Fladenstein
inca. 60 Meter Hohe. Ein spektakulérer Aufstieg von vielen Teil-
nehmern durch den Kamin am Fladenstein hat begonnen.

Die Rufe ,Seil Grin st sicher und kann kommen* waren gut zu ho-
ren. Ein GroBteil der Gruppe hatte nun den Gipfel am Fladens-
tein erreicht und war mehr oder weniger zum Abseilen bereit.



1'.

Ein mulmiges Gefuhl bestand, jedoch war das Vertrauen zu
den Vorsteigern groBer als der Respekt vor der Hohe, und alle
Teilnehmer sind sicher am Boden angekommen. Bei ange-
nehmem Wetter und die abendlich untergehende Sonne wur-
den die Erfahrungen des Tages ausgetauscht und der Ruck-
weg zur Lauterer Hutte wurde angetreten.

Nach einem anstrengenden Tag haben alle Teilnehmer zufrie-
den und glucklich die Unterkunft erreicht, und bei einem ge-
meinsamen Abendessen wurden die Erfahrungen am Felsen
erneut ausgetauscht. Nun war die letzte Nacht in der Lauterer
Hutte angebrochen. Gut ausgeschlafen und mit einem guten
Frihstlck konnte das Klettern und Abseilen noch vor Ort bis in
die Nachmittagsstunden geubt werden, welches auch viele
Teilnehmer in Anspruch nahmen.
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Gegen Nachmittag hatte der Abstieg in der Gruppe Uber den
Napoleon Steig zum Ausgangspunkt stattgefunden. Nach
drei wunderschdnen Tagen in einer besonders tollen Waldat-
mosphére haben sich die Teilnehmer voneinander verab-
schiedet und freuen sich schon jetzt auf weitere gemeinsame
Unternehmungen.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Marco Elsner fur die gute Orga-
nisation, sowie Herrn Thomas Breier, Herrn Helmut Staigner
sowie Frau Lena Stahl, welche alle fur den sicheren Auf- und
Abstieg verantwortlich waren. Auch ein Dankeschon der Klas-
sengemeinschaft an den Deutschen Alpenverein fir die wun-
dervollen Tage in der Natur und der Lauterer Hutte.
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Klettern ...

mit Austauschschulerinnen und -schulern aus Frankreich

Auch die Schulerinnen und Schdler des ,Lyceé des Métiers
d'Art" in Saint-Quentin, der Partnerschule der Meisterschule in
Frankreich, kamen in den Genuss die Pfalz in ihrer Urspring-
lichkeit zu erleben. Auch hier begannen wir 2022 mit der ersten
Veranstaltung in der Halle.

Sehr schnell merkten wir, dass ein ,Schnupperklettern® fur
eine groBe Anzahl von Schulerinnen und Schilern ungeeignet ist.
Die Schuler wollten klettern und sollten jedoch erst einer lang-
wierigen Sicherheitseinweisung folgen.

Unserem Ausbildungsreferenten Thomas Breier bereitete die
Sprachbarriere keine Probleme: so kommentierte er das kor-
rekte Ablassen des Kletterpartners sehr eindrucksvoll mit 2 Be-
griffen: ,Air France'und ,Ryan Air'. Er lieB mich ein kurzes Stick
ziemlich rasant ab. Den etwas entsetzten Schulerinnen und
Schulern gegentber erklarte er die Situation mit: ,Ryan Air".
AnschlieBend lieB er mich langsam ab und ich landete sehr
weich auf dem Boden, was Thomas hingegen mit ,,Air France*
kommentierte. Jedem war somit klar, welche Airline, nach der
Meinung von Thomas, die weicheren Landungen umsetzt und
- ganz wichtig — keiner wurde im Anschluss unsanft zu Boden
gelassen!

o4

Unsere gesammelte Erfahrung brachten wir bei der letzten Ver-
anstaltung dieser Artim April 2024 ein. Wir wollten mit unseren
diesjahrigen Géasten aus Frankreich auf den Schmalbuhler Fel-
sen. Die Sicherung Ubernahmen Teilnehmer aus der Gruppe
. Jrainingszeit sowie Silke, Ellen, Merle und ich. In den Quer-
gang des Normalwegs legten wir an jeder moglichen Stelle
mobile Sicherungen und banden alle Sanduhren, Baumchen
und Baume als Zwischensicherung ab. Zuséatzlich sicherten
wir die Teilnehmer von unten und oben, so war auch ein Pen-
deln zwischen den Sicherungen ausgeschlossen.

Fur Kuchen und ausreichend Getranke am Felsen war ge-
sorgt. Wir waren uns absolut sicher, dass wir optimal vorberei-
tetwaren!!! Es kam anders.

Unglaublich aber wahr - wir brauchten an diesem Tag zwei Mal
den Rettungswagen und sogar die Bergrettung Annweiler zur
UnterstUtzung. Vorab: es kam niemand ernsthaft zu Schaden!
Wir hatten einfach die Kondition der Schulerinnen und Schuler
bei den schon sommerlichen Temperaturen falsch einge-
schatzt und mussten wieder etwas dazulemen. Fazit: Auch
wenn es nur 150 Hohenmeter und 1 km Strecke sind, werden
wir zukUnftig, auch bei jungen Erwachsenen, schon beim Ab-
marsch darauf bestehen, dass diese etwas trinken und Koh-
lenhydrate oder Traubenzucker zu sich nehmen.

Trotz der Rettungseinsétze lieBen wir uns nicht aus dem Kon-
zept bringen und fuhrten schlieBlich ein umfassendes Sicher-
heitsupdate an den Einstiegen der Talwand durch. Dies ge-
schah zweisprachig mit Unterstitzung einer Dolmetscherin.
Als vorbildliches Beispiel
lieBen wir die Seilraketen
Ellen und Merle den Weg
der Freundschatt erklet-
tern, was Bewunderung
und Motivation bei den
Austauschschulern aus-
[6ste.

Der Ehrgeiz war geweckt!
Alle Topropes waren mit er-
fahrenen Kletteremn als si-
chernde Personen besetzt
und ich konnte die ersten
Schuler von oben im Nor-
malweg nachsichern.
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Die Erfolge Uberschlugen sich. Ambitionierte Schuler kletter- ~ waren an einem Fixseil aufgefadelt und genossen fast ehr-

ten die Routen in der Talwand neben dem Weg der Freund- flrchtig den Ausblick. Einigen wurde spatestens jetzt klar,
schaft. Ein Schuler arbeitete sich buchstablich am Riss in der dass sie irgendwie runter mussten!

Sudwand (obere Stidwand) hoch. Somit war das Abenteuer noch nicht vorbei. Abseilschaukel
Erfolgversprechende Talente! Uber die obere Stdwand. Den HMS vorher umschlagen las-
Jetzt galt es noch das Gipfelerlebnis zu ermdglichen. sen und den Teilnehmern sagen, sie sollen den Knoten in der
Etvoila, zum Schluss waren sie alle oben! Anseilschlaufe festhalten. Bis der Schiler realisiert, dass das

Es war dann plétzlich sehr ruhig auf dem Gipfel. Die Schler Seil, an dem er sich festhalt, ebenfalls mit ihm talwarts geht,
hangt er schonim Seil und kann zigig abgelassen werden.
Zum Schluss ging es zur Starkung auf die Jungpfalzhitte.
Pfalzische Spezialitaten, und Geschichten Uber die erlebten
Abenteuer rundeten das Programm ab.

Aufdem Heimweg bedankten sich viele Schuler nochmals bei
uns, bevor sie vollig erschopftim Bus einschliefen.

Text / Fotos: Marcus Rosenwith
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Aufbaukurs Bergsteigen ...

rund um die Santnerpasshutte

Schon zum Grundkurs Bergsteigen wurden wir — 4 Madels —
von unserem Trainer Marco Elsner, damals mit dem Co-Trainer
Zinching, durch die Schweizer Berge gefthrt. Wir hatten so
viel SpaB, dass wir uns direkt wieder zum Aufbaukurs ange-
meldet haben.

Und so fuhren wir zum Kursbeginn am 28.06. in das schéne
Dorf Vigo di Fassa an der Rosengartengruppe in den Dolomiten.
Unser Trainer Marco erwartete uns an der Talstation der Vigo-
Catinaccio-Bahn, wo unsere Rucksacke erstmal mit dem Kurs-
material um ein Vielfaches schwerer gemacht wurden.

Dann ging es an den Aufstieg. Den ersten Teil konnten wir be-
quem mit der Bergbahn fahren, dann ging es Uber breite
Forstwege mit vielen anderen Wanderern bei bestem Wetter
bis zur Vajolet- und Preusshdtte, wo wir unseren ersten Ein-
kehrschwung gemacht haben.

Nach diesen Hutten wurde es ruhiger auf den Wegen, denn
nun folgte ein mit Drahtseilen gesicherter Steig mit teils noch
vielen Altschneefeldern. Das Begehen von Altschneefeldern
haben wir im Grundkurs schon gelibt, war also kein Problem
faruns.
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Nach 7 km und 800 hm erreichten wir die wunderschone,
neue, privat geflhrte Santnerpasshdtte in exponierter Lage in-
mitten des Rosengartens. Die Hutte besticht mit ihrer einzigar-
tigen Form, das Innere ganz mit hellem Holz ausgekleidet, rie-
sigen Panoramafenstern und schén aufgeteilten Zimmern —
reinster Luxus!

Der Huttenwirt Michi hat uns
hervorragend bewirtet mit
einem abendlichen 4-Gange-
MenU und tollem Fruhsttcks-
buffet. Huttenwirtin Romina ma-
nagte beeindruckend das Hut-
tenleben, wahrend sie dessen
4 Monate alten Sohn mit sich &
trug (der Ubrigens schon ganz
schon mit den Leuten scha-
kern kann) und die eindugige
Huttenkatze Knddel setzte sich
gerne zum gekrault werden an die Durchlaufwege. So verging
der erste Tag mit Staunen und GenieBen, schnell noch Knoten-
kunde gemacht, bevor das Alpenglihen bewundert werden
musste. Am nachsten Tag wurde nach einem ausgiebigen
Frihstlck einen halben Tag lang Seilschaftsablauf gelbt.
Mittags waren wir dann bereit die Laurinswand zu besteigen.
In 2 Seilschaften und Kletternim 1. Grad war die Wand schnell
bezwungen. Danach folgte eine Graduberquerung, bevor ein
letzter kleiner Aufschwung, den uns Marco gekonnt ,kindersi-
cher" gemacht hat, zum Gipfelbuch fihrte. Nattrlich haben
wir uns alle stolz in das Gipfelbuch eingetragen. Zudem muss-
te der Ausblick ausgiebig bewundert werden. Zu der einen
Seite das Eggental, zu der anderen Seite das Vajolettal und
die Santnerpasshitte mit dem Fassatal tief unter uns.
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Am darauffolgen- 5o
denTag ging es bei ;
bewdlktem Wetter
in den Santnerklet-
tersteig.

Dazu mussten wir

Jasmin, Yvonne, Kristiana, Mirjam
&

erst wieder bis zur =
Vajolethutte ab-
steigen. Von dort =
fihrte ein langer -
und noch mit etli- :
chen Altschneefel-
dern bedeckter Weg hoch zum Tschager Joch und im Abstieg
Uber Geroll zur Klner Hutte.

Dort legten wir unser Klettersteigset nach einer kleinen Mit-
tagsjause an und bekamen die Einfihrung im Umgang mit
dem Steigset, denn direkt hinter der Hutte beginnt der Kletter-
steig mit einem kleinen 40m hohen Felsaufschwung als
Ubungspassage.

Weiter ging es dann wieder wandernd Uber ein groBes Schutt-
band, bis der Weg die hohen Felsen erreichte. Ab hier ging es
abwechselnd in Kletterei bis zum 2. Schwierigkeitsgrad und
Klettersteig der Schwierigkeit A/B/C 480hm hinauf.

Der Steig ist ein Klassiker in den Dolomiten, der jedoch nurim
obersten Abschnitt eine typische, komplett mit Drahtseilen ge-
sicherte Ferrataist.

Die meiste Zeit bewegt man sich ungesichert auf natlrlichen
Bandern und tber einige kleinere Felsbrocken entlang der be-
eindruckenden Westabsturze der Rosengartenspitze.

Auch eine Eisrinne musste gequert werden, die uns Marco na-
tarlich im Vorfeld mit einem Flhrungsseil entscharft hat.

Die herrlichen Ausblicke wurden uns dabei aber leider ver-
wehrt, denn der Himmel zog sich wahrend unseres Aufstieges
immer mehr zu, sodass wir ,.in den Wolken* kletterten.

Der Klettersteig endete direkt an der Santnerpasshutte und so
hatten wir eine wunderschdne Rundtour von ca. 8 km und 870
hm hinter uns.

AKTIV - ALPIN

Die Abende auf der Hutte verliefen immer feuchtfrohlich
gleich: In geselliger Runde wurden nach dem Uppigen Abend-
essen die ,Verdauungsschnapschen bestellt. Da wir aber in
ltalien waren und nichtin der Pfalz gab es aromatisierten Grap-
pa. Nachdem wir alle Sorten durchprobiert und uns Grappa
nicht Uberzeugt hatte, fragten wir demutig beim Huttenwirt
nach, ob es in dieser Gegend nicht tblich sei, Birnenschnaps
zu trinken. Michel lachte und erz&hlte uns, dass er Birnen-
schnaps in der Kiiche zum Verfeinern vom Kaiserschmarrn
nutzt. Ab da erhielten wir ab und an einen ,Willi* aus der K-
che. Der kleine ,GruB aus der Kliche* hat uns natUrlich immer
sehr gefreut.
Der letzte Tag begann regnerisch. Dies erleichterte uns den
Abschied von der Santnerpasshdtte, denn bei schénstem Wet-
ter hatten wir ganz bestimmt dieses schone Fleckchen Erde
nicht verlassen konnen. Der Abstieg erfolgte Uber den glei-
chen Weg wie der Aufstieg. Allerdings mit weniger Gepack im
Rucksack, denn Michel hat uns freundlicherweise angeboten
unser Material mit der Materialseilbahn naher Richtung Tal zu
bringen.
Die Verabschiedung in der Gruppe fiel uns nach so vielen
schénen Berggeschichten wieder mal nicht leicht. Eine Berg-
steigerin trat direkt nach dem Abstieg noch die Heimreise an,
wahrend wir es uns im Anschluss noch fur ein paar Tage in
einem Wellnesshotel gut gehen lieBen.

|
Einen herzlichen Dankan Mar- =
co, der uns stets sicher und
mit gewohnt guter Laune
durch die Berge fuhrt, uns
das nétige Knowhow mit viel
SpaB und Charme vermittelt
und uns mit viel Geduld er-
tragt. Wir gehenimmer wieder
gerne mitdir mit. :

Text/Fotos: .Mirjam Sommer
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Alpinklettern ...

Kurs auf der Coburger Hutte

Panktlich zur Ankunft in Ehrwald setzte der Regen ein. Unser
Material sortierten wir unter dem Vordach des Sportgeschaf-
tes an der Liftanlage. Regentberzige Uber die Rucksacke, Re-
genkleidung anziehen und los ging's zum Materiallift der Co-
burger Hitte. Ralle von der Sektion Coburg hatte organisiert,
dass wir mit diesem unsere Ruckséacke transportieren durften.
Luxus! Wenn es nur nicht so geregnet hatte...

Wir mussten unsere Rucksacke auf zwei Fahrten verteilen, da
sonst die zulassige Traglast des Lifts Uberschritten worden
ware. Also hiel3 es ,Warten“. Durch das Warten wurde es kalt.
Die Regenjacke war mittlerweile durchweicht. AnschlieBend
nahmen wir die letzten 250 Hohenmeter zur Coburger Hutte in
Angriff. Ein seltener Alpenbewohner (siehe Foto unten links)
kreuzte unseren Weg. Dieser fhlte sich in der feuchten Umge-
bung sichtlich wohl und wir hatten ihn bei sonnigem Wetter
wohl kaum angetroffen - den Alpensalamander.

Auf der Hutte angekommen ver-
suchten wir zugig unsere Kleidung
~zu trocken. Leider waren wir nicht
die einzigen Neuankémmlinge und
so war der Trockenraum Uberfullt.
Zum Gluck hatten wir den Schu-
lungsraum fUr unser morgiges
Schlechtwetterprogramm gemie-
tet. Dieser war nun unser eigener
Trocken- und Materialraum. Wie-
dermal Luxus!!

Am nachsten Tag war die Stim-
mung deutlich besser, trotz anhal-
tender Regenfalle! Unsere Grup-
penshirts, die Markus organisiert hatte, machten richtig was
her und so konnte das Schlechtwetterprogramm starten.
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Erste Ubung: Dual Use von Sicherungsmaterial: Getranke
oder Kaffee mit mobilen Sicherungen umrthren. Funktionierte
sehrgut!!!

Drei Mitglieder der Sektion Coburg
hatten gefragt, ob sie an dem
Schlechtwetterprogramm  teilneh-
men konnten. Aus drei Personen
wurde die ganze Gruppe. Wir
staunten nicht schlecht, als plotz-
lich die Gruppe geschlossen bei
unsim Schulungsraum saB.
Differenzieren und beide Gruppen
bespaBen war eine Herausforde-
rung! Die Gruppe unserer Sektion
Ubte den Ablauf bei Mehrseillan-
gen. Hierzu wurde die Treppe zu
einer Mehrseillangentour mit meh-
reren Standplatzen umgebaut. An dieser Stelle herzlichen
Dank an Lena und Markus, die sich schnell als Spielertrainer
einbrachten. Die Mitglieder der Coburger Sektion wurden im
Schulungsraum in Sicherungsthemen unterwiesen.

Nach der ersten Kaffeepause war die gemeinsame Beschu-
lung dann beendet, da unsere Kursteilnehmer wieder im
Mittelpunkt stehen sollten.

Es galt sich Grundlagen zur behelfsmaBigen Bergrettung an-
zueignen.

Gerade weil wir so viel Zeit hatten, bastelten wir eine groBe An-
zahl an Flaschenzligen, sprachen tUber Kérperhub, prusikten
an Seilen hoch und lernten die Ein-
satzgebiete von Mikro Traxion und
Prusik kennen.

Naturlich kamen die Testphasen
nicht zu kurz. Wie viel Gewicht
schaffe ich Uber die Micro mit der
Hand zu ziehen und was passiert,
wenn ich mich beim Koérperhub
Uber die Micro irgendwo anbinde?
Dies wollte Marcus herausfinden...
allerdings ergab sich ein Problem,
da die Micro bei Zug nicht zu I6sen
war. Markus hing naturlich voll auf
Zug dazwischen.

Hier half ein Prusik und ein Bauern-
flaschenzug, um den Zug von der Micro zu bekommen.
Kleine Kinder spielen gern, gréBere noch viel lieber!




Der nachste Tag entschadigte uns
dann fur unsere Geduld: ein wun-
derschéner Bergsommertag und
wir machten uns in einer 3er und
2er Seilschaft im Klettergarten an
der Coburger Hutte ans Werk. Die
erste Tour war die Herrenpartie mit
zwei Seillangen. Klar war auch,
dass am Standplatz jeder was zu
tun hatte. So hatten wir unsere Abseilpisten Uber die zwei Seil-
langen zUgig eingerichtet und als der letzte Alpinist unserer
Seilschaft den obersten Stand verlieB, kam vom Boden schon
das Kommando ,Seil frei”. Wir waren, trotz Schulungsphasen
wahrend der Tour, punktlich zum Mittagessen an der Hutte.

Nach dem Mittagessen in die ,First Love" oder in die ,Angel*
einsteigen? Die Motivation war hoch, die Zeit leider etwas fort-
geschritten und so kam der erste Vorschlag, um Zeit zu spa-
ren, von Lena: ,Wir kdbnnen auch mal zu dem Einstieg gehen
und nicht hin spazieren!* Aufbruchstimmung, was méchte der
Kursleiter mehr!

Also, Einstieg um 15:00 Uhr. Mit einigen Anfangern in 3er Seil-
schaften aber mit guten, teils erfahrenen Vorsteigern. Trotz-
dem sehrambitioniert!!

Die erste Seillange zum Reinkommen und dann ging es echt
ab! Vorweg, wir stiegen die 7 Seillangen in etwa 2 "2 Stunden
durch und waren wieder mal punktlich zum Abendessen auf
der Hutte.

AKTIV - ALPIN

In einer der mittleren Seillangen sprach Marcus aus, was ich
schon lange Zeit dachte: Wer schraubt so einen Sch...? Lena
entschied sich daraufhin, die Tour zu verlassen, mit mobilen Si-
cherungen zu arbeiten und an Kopfeln Stand zu machen. So
kletterten unsere beiden Seilschaften parallel nebeneinander.
In den oberen Seillangen Kletterten wir parallel in den Touren
»2Angel” und ,First Love“. Es war zeitsparend und ein weiterer
Benefit war, dass die Gefahr durch Steinschlag minimiert war.
Die Aussicht, das tolle Wetter und die gute Stimmung lieBen
uns Uber den Routenverlauf hinwegsehen. Es war ein wunder-
schoéner Tag mit bleibenden Erinnerungen.

Es entstanden wunderschone Fotos, die fur sich sprechen:

P

Am nachsten Tag stand der Stdgrat der Sonnenspitze auf
dem Programm. Einrichtiger Berg!
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Der Plan: Hoch auf alpinem Gelande bis zum 5ten Grad und
das, was einen Berg auszeichnet, Uber alpines Gelande im
1. bis 2. Grad wieder runter. Ein Abenteuer! Leider hatte es
Uber Nacht geregnet. Auch die Wetterlage war unklar.

Es galt abzuwéagen, ob wir spater am Vormittag einsteigen,
um trockenere Verhéltnisse vorzufinden, dafir in Kauf nah-
men, die Tour abbrechen zu mussen. Eine weitere Option war,
eine Uberschaubarere Route mit Plaisir-Charakter zu wahlen.
Die Sonne kam durch und wir stiegen am spaten Vormittag in
den Sudgrat ein. Lena, eine unserer Seilraketen, lieBen wir in
der ersten Seillange vorsteigen. 5ter Grad mit 4 Ringen und
einer athletischen, abdrangenden SchlUsselstelle. Respekt!!!
Hier muss ich Kklar sagen, ich hatte diese Kombination aus
mentaler Starke und dem Klettertechnischen Kénnen im er-
sten Jahr meiner Kletterkarriere nicht gehabt!

Kletternist eine Disziplin des Bergsteigens, jetzt war Gehenim
verblockten Gelande gefragt. Mental mindestens genauso an-
spruchsvoll wie das Klettern. Marcus wagte einen Blick tber
den Grat, dahinter geht es 600 min die Tiefe.

Vor der nachsten Kletterseilldnge ging es nochmals durch
sehr anspruchsvolles, ausgesetztes Gelande im 2ten Grad.
Dies sicherten wir mit einem Gelanderseil ab.

Leider zogen immer mehr Regenwolken auf und die Anspan-
nungwuchs.

Die nachsten beiden Seillangen stiegen wir in einer langen
Seillange durch. Am letzten Standplatz angekommen, schick-
ten wir Lena zigig in die im Topo als ,broseliger Quergang® be-
schriebene Seillange. Echt tbel und selbst die Frau mit dem
besten Kopf, Lena, fuhlte sich sichtlich unwohl!

Dazu kam, dass die Regenwolken immer dichter wurden.
Mein Blick zum darunter liegenden Normalweg lieB den Ruck-
schluss zu, dass dieser nur Uber eine Seilverlangerung zu er-
reichenist.

Die Lage war klar. In der brésligen Seillange hatten viele Teil-
nehmer Probleme gehabt, dazu die schlechte Wetterlage und
die Tatsache, dass ein Rickzug aus den folgenden Seillangen
sehraufwéandig gewesenwére.

Somit: Rlckzug, jetzt, Gber die Route!
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Die ersten Teilnehmer wurden abgelassen und wir waren sehr
zUgig wieder am Einstieg der zwei Seillangen. Jetzt musste
Uber das verblockte Gelande abgestiegen werden, was erfah-
rungsgeman schwieriger ist als Aufsteigen. Daher entschlos-
sen sich die ersten Teilnehmer im Abstieg fur die folgenden Teil-
nehmer ein Gelanderseil einzubauen, ohne dass ich dies vor-
geschlagen hatte. Es ist als Kursleiter einfach schén mit richti-
gen Bergsteigern unterwegs zu sein. Danke an diese groBarti-
ge Gruppe! AnschlieBend war das Gelanderseil eher ungeeig-
net fur den Abstieg. Wir bauten zusammen ein Fixseil ein, ge-
folgt von einer Unterweisung zum Degengriff und das Abstei-
gen am Seil. Die Gruppe setzte dies zUgig um. Einfach super
und das im Rickzug! Andrea modifizierte den Degengriff und
hangte diesen klrzer an den Korper, was zur Folge hatte, dass
der Prusik immer auf Zug war, sie diesen auf Hufthohe bedie-
nen konnte und sie sich noch sicherer fuhlte. Besser geht es
nicht! Kapiert, reflektiert und modifiziert!

Jetzt noch einmal eine Ablass-
schaukel einrichten und wir
waren auf dem Wanderweg. Das
Wetter zeigte sich inzwischen,
wieder einmal, von seiner
schlechten Seite. Die Sonnen-
spitze war in Wolken gehdillt und
wir waren froh, dass nur noch
Marcus abgelassen werden
musste. Dieser hatte zwei Seile
im Gepack und ich bot ihm an,
dass ich das zweite Seil mitneh-
men wurde. Am WandfuB galt es
noch einen Seilhanger zu 16sen
und wir waren alle unten.

Sehr gut! Auf dem Wanderweg zahlte Anja die Seile durch
und schnell war klar, dass ich das zweite Seil am Standplatz
vergessen hatte.

Weniger gut!

Ich beschloss das Seil am néchsten Tag zu holen und wir
kamen, fast punktlich, zum Abendessen auf der Coburger
Hutte an.




AKTIV - ALPIN

Die Stimmung war gut und wir begannen unsere SpaBezuma- ~ Am letzten Tag war unser Abenteuerkonto voll und wir ent-
chen, auch mit der Tischdeko. An diesem Abend kam ich mit schieden uns im Klettergarten unseren Kurs entspannt zum

Michael von der Sektion Coburg ins Gesprach. Da Michael am Abschluss zu bringen.
kommenden Tag die benachbarte Tour zum Sudgrat im Auge
hatte, motivierte ich ihn, durch leichte Bestechung in flissiger
Form, die erste Seillange des Sudgrates auch noch in Angriff
zunehmen und uns unser Seil mitzubringen.

Michael willigte ein und ich konnte am nachsten Tag etwas mit
meiner Gruppe unternehmen.

darauf, mit euch unterwegs gewesen zu sein.

Ich danke den Teilnehmern flr die wertvolle Zeit und bin stolz

Text / Fotos: Marco Elsner

LEX LAUFEXPERTEN

DER LAUFLADEN

Offnungszelten Mo- Fr 10 - 18 Uhr | Sa: 10 - 16 Uhr
info@derlaufladen.de | Eisenbahnstr. 1a, 67655 KL
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Alpinkletterkurs ...

am Grimselpass— '
>~ N _
_ ey ':’7 ;J:f y’

Am Dier;stagmorgen um halb funf trafen wir uns an der Kletter-
halle fur den von Werner angeleiteten Kurs zum Alpinklettern
m}t SchWerpunkt'auf FuBarbeit. Nachdem Harald, der als flinf-
tes Mitglied aufgrund einer Verletzung leider kurzfristig ab-
springen musste, verabschiedet und alles Gepack verstaut
war, ging es losin Richtung Grimselpass.

Daes am Vormittag noch regnete fuhren wir zunachst nach In-
nertkirchen und schlugen dort auf dem Campingplatz unser
Lager fur die folgenden drei Nachte auf. Nach einer Technik-
wiederholung fur das Klettern von Mehrseillangen fuhren wir
zum Raterichsbodensee. Wahrend des Zustiegs zur Tour des
Tages Ubten wir zunachst in leichtem Gelande das Laufen auf
der Platte — vorwarts, rickwarts, seitwarts, stopp —das uns die
nachsten Tage begleiten wurde. Angewendet wurde das
Ganze am ersten Tag in den vier Seillangen von ,Donald
Duck*. Oben angekommen ging es dann auch direkt auf glei-
chem Wege wieder ans Abseilen. Spater am Campingplatz
mussten wir zunachst die vorhandenen 1-Franken-Munzen zu-

sammensuchen, um warmes Wasser zum Duschen zu ha-
ben. Nachdem alle wieder frisch waren, begaben wir uns ins
Restaurant Urweider, in dem wir fur die Zeit unseres Aufent-
halts einen Tisch reserviert hatten. Im Anschluss an ein lecke-
res Abendessen lieBen wir den Abend auf dem Campingplatz
ausklingen.

. a0 T

;,Alpinér Abstieg“. Hier konnten einige Abschnitte zur Erholung
aufrecht gehend bestritten werden. (Foto von Carolin)

An Tag 2 erwartete uns am Raterichsbodensee dichter Nebel.
Wir machten uns trotzdem auf den Weg zu der fir heute ge-
planten Route ,Grims*“. Nachdem uns jedoch der Weg durch
Eis versperrt war, richteten wir uns darauf ein, wieder umzu-
kehren und eine neue Tour auszusuchen. Dank Benni, der
eine auffallige Felsstruktur aus dem KletterfUhrer wiederer-
kannte, stellten wir dann jedoch fest, dass wir bereits an unse-
rer Route vorbeigelaufen waren und diese somit doch fur uns
erreichbar war. Nach dem Einstieg in die erste Seillange
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wurde aber schnell klar, dass durch den Nebel die Platte so rut-
schig war, dass wir uns hier fur den Riickzug entschieden.

Nach diesem Hin und Her ging es dann in den weiter unten ge-
legenen , Alpinen Abstieg”, den wir mit einem kurzen Abste-
cher in die benachbarte ,Foxie" erfolgreich meisterten. Da der
Ruckweg nach unten dieses Mal Uber einen separaten Ab-
stiegsweg zu FuB3 erfolgte, hatten wir unsere Schuhe und Ruck-
sacke im Gegensatz zu den anderen Tagen beim Klettern mit-
genommen und konnten nichts am FuB der Strecke bis zur
Ruckkehr deponieren.

Am néachsten Tag war bei strahlendem Sonnenschein das
,@reenhorn® unser Ziel. Wahrend Florian und Werner als erste
Seilschaft durchstarteten hatte ich in der zweiten Seilschaft zu-
nachst Startschwierigkeiten mich auf der Platte vorwarts zu
trauen. Mir steckten die letzten beiden Klettertage in den Bei-
nen, sodass ich den FuBen nicht mehr vertraute. Doch mit
Tipps und der ein oder anderen von Werner fur mich hangen-
gelassenen Exe erreichte schlieflich auch unsere zweite Seil-
schaft das Ziel. Spater freuten wir uns - nach einer Pause mit
Erfrischungsgetrank auf dem Campingplatz - bereits auf das
Kasefondue, das wir am vorherigen Tag fur unseren letzten
Abend in Innertkirchen vorbestellt hatten.

Zum Abschluss fuhren wir am Freitag an den Sustenpass.
Hier herrschte bereits Betrieb und unsere Wahl fiel schlieBlich
auf die freie Tour ,Hormligddel”. Als Abwechslung zu den vor-
herigen Tagen war es hier weniger platten-lastig und es gab
wieder mehr Griffe. Nach drei Seillangen beendeten wir unser
Klettern, um anschlieBend zuriick am Campingplatz unser
Zelt abzubauen. Vier schéne und lehrreiche Tage in der
Schweiz gingen zu Ende und wir fuhren mit vielen neuen Ein-
drlcken zurlick nach Kaiserslautern.

Hintergrundfoto: Zustieg mit Blick auf ,,Greenhorn* (von Benni)
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Dolomiten ...
vom 15. bis 18. Juni 2024

In der Zeitvom 15. bis 18. Juni 2024 fanden wir acht tapfere Re-
cken (Tim, Benni, Andreas, Maik, Timm, Lars, Nils und Eric)
uns unter den wachsamen Augen dreier weiser (aber nicht un-
bedingt alter) Lehrmeister Jochen, Werner und Zinching zu-
sammen, um gemeinsam das Erklimmen alpiner Gipfel zu er-
lernen. Durch Giannas Begleitung hatten wir unsere eigene Fo-
tografin dabei, welche den Kurs aufmerksam begleitete und
fur die Nachwelt festhielt.

Fotoapparat vor dem Langkofel _:czf

Am Samstagmorgen um 04:30 Uhr trafen wir uns an der Bar-
barossahalle und es ging etwas mude aber gut gelaunt mit
dem Mietbus los in Richtung Sudtirol. Auf der StraBe nach Jo-
hanniskreuz trafen wir in der Morgenddmmerung ein Reh, wel-
ches durch die schnelle Reaktion unseres Fahrers Andreas
noch von der StraBe fliehen konnte. Bis zum Fernpass verlief
die Fahrt dann recht ereignislos, bis sich Werner in der Fern-
pass-Raststatte sein obligatorisches Fleischkasebrdtchen
génnte. Hier warfen spatere Ereignisse bereits ihre Schatten
voraus, wir wirden auf der Ruckreise wieder dort einkehren. In
weiser Voraussicht hatte Werner sich dort bereits verpflegt,
denn so konnte er den anschlieBenden Stau auf dem Brenner-
pass gut Uberstehen.
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Kurz nach Mittag, gegen 14 Uhr, kamen wir in den Dolomiten
am Rifugio Carlo Valentini an, wo uns bereits Zinching und Jo-
chen erwarteten. Die beiden hatten schon zuvor die Gegend
erkundet und Touren getestet, um die kommenden Tage zu
planen. Mit unserer Ankunft an der Berghttte traf dort leider
auch etwas Nieselregen ein. Aber davon lieBen wir tapfere Re-
cken uns nicht entmutigen und so ging es in Regenjacken ein-
gepackt zum ersten Ubungsort, in die Steinerne Stadt. Dort
war der Standplatzbau mit Reihenschaltung unser Thema fur
den Nachmittag. Am Abend auf der Hutte waren wir alle froh
dem Regen widerstanden zu haben. Dort genossen wir das
ausgesprochen gute Vier-Gange-Menu mit ausreichend Brot-
beilage.

An der Wand in der Steinernen Stadit

Am zweiten Tag ging es mit der Theorie weiter. Wir sind wieder
in die steinerne Stadt nicht weit von unserer Unterkunft gelau-
fen und haben dort das zuvor Gelernte vertieft und Weiteres
gelernt. Nachdem jeder von uns einen eigenen Sudtiroler
Standplatz mit ausschlieBlich mobilen Sicherungsmitteln
gebaut hatte, ging es in die Mehrseillangensimulation.

Dabei sind wir als Zweierseilschaft im Uberschlag von Stand-
platz zu Standplatz "geklettert" und haben uns am Ende auch
Uber mehrere Standplatze abgeseilt.

Wahrenddessen lag der Fokus darauf, Uberflussige Handgrif-
fe zuvermeiden, um das Fehlerpotential zu verringern, und zu-
gleich zligig von Standplatz zu Standplatz unterwegs zu sein.
Nachdem alle wieder gut unten angekommen waren, wurden
alle Standplatze abgebaut und das Material eingesammelt.
Aufgrund erneut drohenden Regens ging es alsbald weiter zur
ersten richtigen Mehrseillangenkletterei in einer nahegelege-
nen Wand.



Unter den wachsamen Augen von Jochen, Werner und Zin-
ching fanden wir uns in Dreier-Seilschaften zusammen und er-
klommen gemeinsam den Felsen.

Wider Erwarten hielt das Wetter, sodass wir Zeit flr etwas Ent-
spannung und ein erstes Gruppenbild hatten. AnschlieBend
wurden alle Seile wieder aufgenommen, das Material gepackt
und der Weg zur Unterkunft angetreten. Hierbei war es extrem
hilfreich, dass wir die letzten beiden Tage viel am Boden mit
Uben verbracht hatten.

Nach dem Abendessen haben wir uns noch einmal zusam-
mengesetzt, um den kommenden Tag zu planen, an dem es
auf den ersten Sellaturm gehen sollte. Wir sprachen uns ab,
welche Personen zusammen eine Seilschaft bilden sollten
und besprachen in den Seilschaften anschlieBend die Material-
aufteilung. Dabei lag das Augenmerk darauf, Uberflissiges
Material zu vermeiden und die Last fUr die gesamte Seilschaft
zuverringern.

Dabei haben sich ein paar von uns noch viele Gedanken ge-
macht, wie wir das schaffen werden, und ob wir wirklich an
alles gedacht haben. AnschlieBend wurden die Ruckséacke ge-
packt und es ging schnellins Bett.

Am néachsten Morgen klingelte der Wecker fur einige viel zu
frih. Nach einem Fruhstick und kraftigem Kaffee sammelten
wir uns mit den gepackten Rucksacken kurz vor 8 Uhr auf dem
Parkplatz nahe der Unterkunft.

Dabei wurden die wichtigsten Gegenstande noch einmal
durchgegangen, damit nichts vergessen wurde. Anschlie-
Bend begann die Wanderung zum ersten Sellaturm. Auf dem
Weg stellte einer der Teilnehmer fest, dass ihm nicht ganz wohl
war. Daraufhin wurden zwei Seilschaften neu organisiert, so-
dass er nicht mehr vorsteigen musste.

Am WandfuB angekommen fanden wir eine andere Seilschaft
vor, die nicht zum Kurs gehdrte. Auf Nachfrage teilte diese uns
mit, dass sie in der "Freccia bis"-Route seien.

Dies stellte sich im Nachhinein jedoch als Fehlinformation he-
raus. Kurz darauf hatte sich die Verwirrung gelegt und wir
waren alle wieder in den richtigen Routen "Freccia" und "Frec-
cia bis" unterwegs.
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Nach schoner Kletterei in den ersten drei Seillangen trafen
sich alle Seilschaften in der Mitte der Routen an einem ge-
meinsamen Stand. Dort haben die meisten Seilschaften einen
Vorsteigerwechsel vorgenommen. AnschlieBend wurden die
restlichen drei Seillangen geklettert, bis alle auf dem Plateau
unterhalb des Gipfels ankamen. Danach stiegen wir gemein-
sam bis auf den Gipfel. Nach dem gemeinsamen Gipfelfoto
wollten wir uns in das Gipfelbuch eintragen. Leider stellten wir
fest, dass der Stift keine Mine mehr hatte und keiner von uns
einen neuen Stift zur Hand hatte. Das tribte jedoch nicht die
sehr gute Stimmung im Kurs und so starkten wir uns auf dem
Plateau unterhalb des Gipfels.

Abstieg vom ersten SeIIaturrh =

Fur den ausgesetzten Abstieg wurde Uberlegt, ob wir an man-
chen Stellen ein Seilgelander installieren sollten. Dies wurde je-
doch von allen Teilnehmern verneint. So wanderten wir siche-
ren Schrittes an atemberaubenden Abhangen entlang, klet-
terten und seilten uns ab. Unten angekommen rettete Werner
einem Bergfuhrer und seiner gefthrten Tour noch den Tag,
indem er laut intervenierte, als eine Teilnehmerin der Tour beim
Abgelassen werden noch nicht ganz unten angekommen war,
wahrend die Ablassende dies dachte und dennoch bereits die
Sicherung I6sen wollte. AnschlieBend ging die Wanderung zu-
rtck zur Hitte. Dort angekommen brachten wir unsere Ruck-
sacke auf die Zimmer und setzten uns anschlieBend drauBen
noch auf ein Bier zusammen, um die Tour Revue passieren zu
lassen. Beim Abendessen wurde dann auch das Strafbier des
Tages fur einen offenen Schraubkarabiner beglichen.

Unser Aufbruch am Dienstagmorgen zum letzten Vormittag
unseres Kurses wurde zundchst durch IT-Probleme der
Herbergskasse verzogert. Als diese wieder ging, fielen einem
der Kursteilnehmer die schonen Schitsselanhanger neben
der Kasse auf. Die Huttenwirtin war eine gute Seele und begab
sich auf die Suche nach einem solchen. Doch sie kehrte nach
einer Weile erfolglos zurtck.
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Von dort aus verabschiedeten wir uns gegen 13 Uhr von den

Dolomiten, der Hutte und den anderen Kursteilnehmern.

Gltcklich und etwas erschopft machten wir uns auf den Heim-
weg gen Kaiserslautern, wo wir egen 22 Uhr ankamen.

~ Natiirlich nicht ohne vorher Zwisch

g S X * L -yl S - .
- - Is musikalisches | ght zeig ns Werner danaoh,‘m\ﬂo" lettert ur emeinsam ein paar schén inden
Smagféken in E—mﬁn gehauen werden und welch  Sudtiroler Dolomiten verbricht Dafur méchter --irzh":.

charakteristisches Klangspiel dabei zu erwarten ist. Einer der Namen aller Teilnehmer bei unseren Trainern Joche , rner -
von ihm eingeschlagenen Haken sal3 so gut, dass es gemein- und Zinching bedanken.
same Anstrengung von Vater und Sohn bendtigte um den

widerspenstigen Schlaghaken wieder aus dem Felsen zu l6sen. Eswar ein sehr schéner und angenehmer Kurs.
Nach diesem schonen und sonnigen Vormittag begaben wir
uns alle gemeinsam auf den Ruckweg zur Hitte. Text / Fotos: Eric und Nils

MIKREA|LINE

TROMSDORF

Kyeative ) ebensviume.

Mainzer Str. 116 1 67657 Kaiserslautern
Tel.: 0631-34136-0 | www.tromsdorf.com
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Von der Pfalz zu den Alpen ...

mein erstes Ultra-Trail-Abenteuer

Als Mitte November 2023 die Nachricht auf meinem Telefon er-
schien: ,Wirhaben uns fir den Zugspitz Ultratrail im Juni ange-
meldet. Kommst du mit?“, kam ich kurz ins Gribeln — was
hatte ich mir da bloB eingebrockt? Im Sommer hatte ich noch
groB verklndet, dass ich auf jeden Fall mitkommen werde,
und jetzt gab es kein Zurtick mehr. Aber warum auch nicht?
Als Mitarbeiterin in einem Bergsportverein sollte man schlieB-
lich offen fir neue Hobbys in den Bergen sein.

Gesagt, getan —ich meldete mich an. Nur flr welche Strecke?
Zuerst dachte ich noch an den Garmisch-Partenkirchen-Trail
mit 29 km, doch bald stand flr mich fest: Wenn ich das schon
mache, dann muss es ein Ultra sein! Also entschied ich mich
fur den Mittenwald-Trail mit 44 Kilometern und knapp 2.000 H6-
henmetern.

Die Anmeldung war schnell erledigt, jetzt begann die Trai-
ningsphase. Bis dahin war ich noch nie mehr als 30 km gelau-
fen, und das lag schon Uber zwei Jahre zurtick. Meine lauferi-
sche Motivation hielt sich zu dem Zeitpunkt eher in Grenzen.
Doch von nun an sammelte ich Kilometer, Hohenmeter und
Stunden. Jeder Hugel in meiner Nahe wurde mehrfach rauf-
und runtergelaufen, und schnell hatte sich auch beim DAV Kai-
serslautern herumgesprochen, was ich im Sommer 2024 vor-
hatte. Zahlreiche DAVler gaben mir Tipps fur besonders steile
Anstiege in der Umgebung. SpaB hat das nicht immer ge-
macht, besonders wenn man zehnmal in Folge den kleinen
Humberg hochlauft. Aber wie sagt man so schén: Von nichts
kommt nichts!

Zur Vorbereitung lief ich im April meinen ersten Marathon. Na-
tarlich nicht die einfache Variante, sondern eine mit einigen Ho6-
henmetern —den Marathon Deutsche WeinstraB3e.
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Meine beiden Begleiter fur den ZUT2024 Uberraschten mich,
indem sie zum Anfeuern kamen. Bei Kilometer 23 bestellte
sich ein Laufer neben mir ganz entspannt an der Versorgungs-
station ,.einen Schluck Rosé*. Fur mich vollig unverstandlich,
daich zu dem Zeitpunkt bereits nahe am Sauerstoffzelt ange-
kommen war. Aber mein erstes Etappenziel Richtung
ZUT2024 war geschafft!

Im Mai folgte die Generalprobe beim Donnersbergtrail mit 23
km und 1.000 Hohenmetern. In den vergangenen funf Mona-
ten hatte ich jeweils etwa 130 km und 3.000 Hohenmeter ge-
sammelt—das sollte als Vorbereitung reichen.

Am Freitag, den 13. Juni, machten wir uns zu dritt auf den Weg
nach Garmisch-Partenkirchen. Die Stimmung vor Ort war un-
beschreiblich. Uberall gut gelaunte Lauferinnen und Laufer,
eine tolle Expo mit allem, was das (Trail-)Lauferinnenherz be-
gehrt. Die Startnummern wurden abgeholt, und dann hie3 es,
die Beine mdglichst still zu halten. Nach einem kleinen Nicker-
chen am See und einem ordentlichen bayerischen Schweine-
braten als Henkersmahizeit hieB es ,Gute Nacht".

Wahrend meine Begleiter im Bus in Mittenwald schliefen oder
bereits auf dem 90 km langen Ehrwaldtrail unterwegs waren,
Ubernachtete ich am Rand von Garmisch-Partenkirchen. Der
Weg zum Shuttlebus am Morgen stellte sich als Herausforde-
rung heraus — die Taxifahrer winkten mit , Wos so friah? Na, da
forn ma no net* ab. Also suchte ich nach einem Mitfahrer an
der Jugendherberge. Ein freundlicher Spanier nahm mich
schlieBlich mit; leider bemerkte er beim Aussteigen, dass er
seine Startnummer vergessen hatte — aber spater beim Lauf
trafich ihn zum Gllck wieder.




In Mittenwald warteten wir noch eine Stunde in der Kalte,
bevor es endlich losging. Die Pflichtausrtstung wurde kontrol-
liert, und schlieBlich machten sich knapp 900 Lauferinnen und
Laufer auf den Weg. Die Atmosphare war unbeschreiblich.

Es Uberraschte mich als Trail-Neuling, dass bei jedem Anstieg
sofort ins Gehen gewechselt wurde. Mein Ziel war es, die er-
sten 21 km ,schnell“ zu absolvieren, bevor der groBte Anstieg
mit fast 1.000 Hohenmetern anstand. Bis dahin lief alles sehr
gut. Ich gab das Gehen bei jedem Anstieg schnell auf und
schaffte es bis zum legendaren Anstieg auf den Osterfelder.
Schon von weitem konnte man die Cheering-Zone hdren —laute
Musik, Megafone und Vuvuzelas. Die ortliche Trailrunning-
Community feuerte alle unermtdlich an und sorgte fUr eine riesi-
ge Motivation. Es machte unglaublich viel Spa3! Dabei merkte
ich, dass ich definitiv lieber bergauf als bergab laufe und dass
die Hugel in der Pfalz als Vorbereitung vollig ausreichten — man
muss sie nur oft genug hoch und runter laufen.

Nach 7 Stunden war es geschafft — oder sollte ich sagen, lei-
der schon vorbei? Mit einem breiten Grinsen, das noch tage-
lang anhielt, kam ich stolz und gltcklich wieder in Garmisch-
Partenkirchen an.
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Ich kann nur sagen, die-
ses Event war hervorra-
gend organisiert, die Ver-
pflegungsstationen erst-
klassig, die Helfer:innen
freundlich, und die Stim-
mung durchweg positiv.

Unsere Ferienwohnung
fir 2025 ist bereits ge-
bucht, und jetzt warten
wir gespannt auf die
nachste Anmeldephase
Mitte November.

Der ZUT hat uns gepackt!

Bis bald im Wald —auf den Trails in der Pfalz, Elisabeth.

Schneeschuhbergsteigen ...

rund um die Fanes Hutte

Unsere diesjahrige Schneeschuhbergsteigertour fand wieder
auf der Fanesebene inmitten des Naturparks Fanes - Sennes -
Prags statt, auf der wir bereits seit vielen Jahren unterwegs wa-
ren. Die Fanes Berghutte mit reichhaltigem kulinarischem An-
gebot und einer herzlichen Gastfreundschatft liegt auf 2060 m,
mitten in traumhaften Bergkulissen der Dolomiten im Reich
der Ladinischen Legenden und Sagen. Die vorteilhafte Lage
der Htte, welche in direkter Nachbarschaft zur Lavarella
Hutte liegt, die uns letztes Jahr beherbergen durfte, machte
sie zu einem idealen Ausgangspunkt fur unsere Schnee-
schuhgipfeltouren.

Sechs Tage Schneeschuhbergsteigen hieB3 es vom 19. bis 24.
Marz 2024 fir insgesamt 12 Teilnehmer/Teilnehmerinnen. Die
Hutte, Ubernaohtung mit Halbpension, An- und Abreise im Mi-
nibus und einem PKW, LVS - Ausrlstung, Schneeschuhe,
alles war organisiert. Da Sicherheit oberstes Gebot ist, wurde
auch der uns langjahrig bekannte Bergfthrer Simon Kehrer
aus Sudtirol engagiert.

Tag 1: Weit weg vom Pistenrummel warteten auf uns um die
Fanes Berghttte abwechslungsreiche Touren auf die umlie-

genden Gipfel. Am 19. Marz 24 um 05:00 Uhr war Treffpunkt
bei Heike in Enkenbach. Dann ging es mit dem Minibus fur Heike,
Anette, Gunther, Silke, Marc und Jdrgen in Richtung Sudtirol los.
Um 05:30 Uhr holten wir unseren Freund Norbert aus Worms,
ein bestandiger Teilnehmer seit mehr als 12 Jahren, am Mit-
fahrerparkplatz in Grinstadt ab. Peter, Eli, Silvia und Philipp
starteten mit dem PKW ebenfalls um 5:00 Uhr in Frankfurt.

Die Frankfurter Truppe trafen wir unterwegs auf der A7 bei Voéh-
ringen gegen 08:30 Uhr. Nach kurzer Pause ging es im Konvoi
weiter in Richtung Sudtirol. Um 13:00 Uhr sind wir an unserem
Ziel, in Peder( (St. Vigil), am gleichnamige Berggasthof am Tal-
schluss des Rautales angekommen.

Hier konnten wir auch Margot, die 12. Teilnehmerin, die bereits
vor Ortwar, herzlich begrtBen.

Da es eine lange Anreise war, machten wir zunachst eine aus-
giebige Pause und genossen im Berggasthof unseren ersten
italienischen Cappuccino auf der diesjahrigen Schneeschuh-
tour. Nach dieser kostlichen Starkung hinterlegten wir zunachst
unser Gepack in einem kleinen Verschlag, um es spater per
Schneekatze auf die Fanes Hutte bringen zu lassen.
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Um 14:45 Uhr ging es dann auf Schneeschuhen vom Berg-
gasthof Pederli 512 hm bergauf zur Fanes Hdtte.

Die 512 Hm auf Schneeschuhen verlangten dem ein oder an-
deren bereits alles ab, sodass wir wie geplant in 2 Stunden
gegen 17:00 Uhr auf der Fanes Hutte ankamen.

Die Hutte war sehr gut besucht, sie ist auch Ziel vieler Tages-
gaste, sodass fast alle Tische auf der Terrasse besetzt waren.
Unsere Gruppe verteilte sich auf die noch wenigen freien Platze
und genoss ihr erstes Bier oder Kaffee und Kuchen. Nach
dem Bezug unserer sehr schoén eingerichteten und (fur eine
Hutte) komfortablen Doppelzimmer empfingen wir die Hutten-
ordnung, die das Abendessen fur 18:30 Uhr vorsah. Trotz der
frhen und langen Anfahrt und dem 512 hm Aufstieg hielten
alle Teilnehmer an diesem Abend bis zur Huttenruhe um 22:00
Uhrdurch.

Tag 2: Am Morgen des 20. Marz erwarteten wir unseren Berg-
fUhrer Simon, der uns bereits seit vielen Jahren sicher auf die
Gipfel fuhrte. Wahrend unseres ausgedehnten Fruhsticks bei
bereits strahlendem Sonnenschein stieB er um 08:30 Uhr zu
uns und génnte sich auch noch eine Tasse Cappuccino. Am
ersten Bergtourentag stand die obligatorische LVS-Ubung auf
dem Programm. Dazu hatte Jurgen bereits um 08:00 Uhr sei-
nen Rucksack mit einem LVS-Gerét darin etwas von der Hutte
entfernt im Schnee vergraben. Die Aufgabe der Gruppe be-
stand darin, im Zuge der LVS-Ubung einen ,Verschiitteten*
(den Rucksack mit LVS-Gerat, das auf ,senden” eingestellt
ist) zu orten. Um 09:00 Uhr begann die LVS-Ubung und zu-
nachst erklarte Simon wie ein LVS-Geréat funktioniert, wie es zu
bedienen ist und worauf man achten muss, wenn man zu
einer Lawine kommt unter der Verschuttete zu vermuten sind.
Insbesondere hob er die Zeit hervor die man hat, um Verschit-
tete zu finden, da die Uberlebenschance Verschitteter bereits
nach 15 Minuten drastisch sinkt. Ebenfalls erklarte Simon die
Handhabung der Sonde. Bereits beim Auspacken der Sonde
stellten die Teilnehmer fest, dass es gar nicht so einfach ist sie zu
einem Stuck zusammenzufligen.
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Simon hatte noch zwei zusatzliche LVS-Gerate vergraben, so-
dass 3 Gruppen mitihren eigenen LVS-Geraten die ,Verschut-
teten® orten mussten. Nach reger Beteiligung und erfolgrei-
cher Ortung war Simon mit dem Ergebnis sehr zufrieden und
lobte die Teilnehmer. Nach der LVS-Ubung starteten wir um
11:00 Uhr unsere erste Bergtour, die uns Richtung Stdost zu-
nachst zum Limojoch (2172 m) fuhrte. Am Limojoch vorbei
ging es durch die Stdwestflanke der Pareispitze hinauf und
weiter Richtung Osten bis unter den Gipfel.

Uber steilen Stidhang ging es letztendlich zum Vorgipfel der
Pareispitze (2565 m). Wie Ublich sollte die erste Bergtour zur
Eingewohnung dienen, wobei die Tour schon recht an-
spruchsvoll war, so der allgemeine Tenor. Das galt jedoch
nicht fur Margot, die als einzige entlang des Wachtergrates
den Gipfel der Pareispitze, (2794 m) bestieg. Nach langerer
Pause bei schonstem Sonnenschein machten wir uns auf den
Abstieg, unterwegs merkte man schon, dass der Schnee
durch die Sonnenstrahlen und die Warme etwas sulzig wurde,
was den Abstieg etwas erschwerte. Daher kam uns eine alte
Jagdhutte gelegen, wo wir nochmals eine kleine Pause einleg-
ten und den wunderschénen warmen Sonnentag genossen.
SchlieBlich erreichten wir um 15:30 Uhr wieder die Fanes
Hutte an und konnten auf der Terrasse, teilweise etwas er-
schopft, bei leckerem Kaffee und Kuchen die heutige Tour
nochmals Revue passieren lassen. Am Abend genossen wir
das ein und andere alkoholische Getrank und das kostliche
3-Gang-Menu, was sich in den nachsten Tagen wiederholen
sollte.

Tag 3: 21. Marz: Nach einer geruhsamen Nacht stand am
zweiten Gipfeltag der Monte Castello mit 2817 m auf dem Pro-
gramm. Insgesamt galt es heute 757 Hm zu tberwinden. Das
Wetter am Morgen war etwas verhaltener als gestern, aber
immer noch gut, die Sonne verbarg sich zunachst hinter den
Wolken, was sich aber im Laufe des Tages noch andern sollte.
Unsere Motivation war aber ungebrochen, zumindest zu Be-
ginn unserer heutigen Gipfeltour. Denn es sollte eine an-
spruchsvolle Tour werden. Wie am Vorabend abgesprochen
waren alle punktlich um 08:00 Uhr zum Abmarsch bereit. Zu
Beginn jeder Tagestour machte unser BergfUhrer Simon den
obligatorischen LVS-Test, um zu gewahrleisten, dass auch
jeder sein Gerat eingeschaltet hatte, und schon ging es berg-
auf.

Zwischendurch machten wir hin und wieder eine kleine Trink-
pause und gegen Ende des Aufstieges setzte sich sogar die
Sonne durch. Um 11:30 Uhr standen wir auf dem Gipfel des
Monte Castello. Dort verweilten wir wegen der grandiosen Aus-
sicht gut eine halbe Stunde, bis ein relativ eisiger Wind aufzog.
Es folgte ein Wetterumschwung, und im Laufe des Abstieges
begann ein Schneegriesel, sodass wir kaum die Spuren des
Aufstieges sehen konnten.



Zum Ende des Abstieges rissen die Wolken wieder auf und die
Sonne erstrahlte. Letzten Endes konnten wir um 15:00 Uhr
den schoénen Tag bei herrlichem Sonnenschein auf der Terras-
se der Fanes Hutte bei einem leckeren Apfelstrudel mit Sahne
oder einer Buchweizentorte ausklingen lassen.

Tag 4: Bereits frth am Morgen des 22. Méarz lachte die Sonne
den Bergkamm schon an. Auf der Terrasse war jedoch noch
alles vereist. Es war wohl eine sehr kalte Nacht. Aber der Blick
an den mit Sonne beschienen Bergkamm lie gutes Wetter er-
warten. Vom Huttenwirt bekamen wir die Nachricht, dass sich
in der Nacht auf Samstag (unser Abreisetag) eine Kaltfront an-
gekundigt hatte. An diesem Tag stand die Kénigsetappe auf
dem Programm, die Lavarellaspitze mit 3055 m. Die Lavarella-
spitze ist der zweithdchste Gipfel der Fanesgruppe. Ein langer
Aufstieg durch die wunderbare Landschaft der GroB-Fanes-
Alm, vorbei an bizarren Felstirmen und steil abfallenden Wan-
den lag vor uns Den ganzen Morgen Uber schien die Sonne
und wir beflrchteten schon das schlimmste fur den Abstieg,
wenn der Schnee aufgeweicht werden wirde. Gegen 12:00
Uhr erreichten wir den Sattel (2885 m) unterhalb der Lavarella-
spitze, die sich rechts erhob.

Zur Lavarellaspitze ginge es Uber einen sehr steilen Hang und
eine steile Rinne, die vereist war. Aus Sicherheitsgrinden ent-
schlossen wir uns auf den Aufstieg zur Lavarellaspitze zu ver-
zichten und stattdessen gingen wir auf einen Nebengipfel den
wir um 12:30 Uhr erreichten, ausgenommen Margot, die es
sich nicht nehmen, lie3 die Lavarellaspitze zu besteigen. Mar-
got hatte Steigeisen dabei und in Riicksprache mit Simon, der
ihr das OK gab, machte sie sich auf den Weg zum Gipfel. Auf
dem Nebengipfel erwartete uns eine grandiose Aussicht.
Nach einer kurzen Pause machten wir uns auf den Abstieg,
der sich trotz herrlichem Sonnenschein Uber den Tag nicht so
schwierig gestaltete wie beflirchtet. Gegen 15:30 Uhr sind wir
wieder wohlbehalten mit Margot zusammen auf der Fanes
Hutte angekommen. Erneut bei schonstem Wetter erholten
wir uns auf der Terrasse von dem langen aber lohnenden Auf-
stieg der heutigen Tour mit einem guten Bier, Apfelstrudel und
Cappuccino.

Tag 5: 23. Marz: Das Wetter war um 06:30 Uhr wieder perfekt:
Sonnenschein und blauer Himmel. Unser heutiges Ziel war
die Neunerspitze mit 2968 m. Fur uns war jedoch der Vorgipfel
(2874 m), auch Wintergipfel genannt, das eigentliche Touren-
ziel. Der Ubergang zum Hauptgipfel erfolgte tber einen sehr
schmalen und ausgesetzten Gipfelgrat (Klettersteig-
Drahtseile sind meinst eingeschneit) und war nicht begehbar
flruns.

Um 08:00 Uhr starteten wir Gber die weite Aimflache zur Lava-
rellahltte und rechts der Hutte Uber einen breiten Stdhang
immer nur aufwarts ohne flache Passagen bis zum Vorgipfel,
denwirum 10:30 Uhr erreichten.
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Auch auf diesem Gipfel hatten wir erneut eine spektakulare
Aussicht. Die Wettervorhersage sagte um die Mittagszeit
einen Wetterumschwung voraus mit schnell eintretendem
Temperatursturz und Schneeschauer. Nach einer kurzen Ver-
weildauer auf dem Vorgipfel der Neunerspitze machten wir
uns auf den Abstieg, damit wir nicht Gefahr liefen, in die
Schlechtwetterfront zu geraten. Bereits kurz danach zogen
heftige Wolken auf und wir beeilten uns und konnten schon
um 12:30 Uhr wieder auf der Fanes Hutte sein; diesmal aber
nicht auf der Terrasse, sondern im wohlig warmen Gastraum
verbrachten wir den Nachmittag. Um 16:00 Uhr begann es tat-
sachlich zu schneien und ein heftiger Sturm zog auf. Alle
waren froh, es noch vor dem Sturm geschafft zu haben und im
Trockenen zu sein. Noch vor dem Abendessen verabschiede-
ten wir unseren BergfUhrer Simon, der sich auf den Abstieg
und den Heimweg machte. An unserem letzten Abend genos-
sen wir noch einmal das leckere 3-Gang-Menu und feierten
noch zUnftig in gemutlicher und geselliger Runde.
Tag 6: 24. Méarz: Leider der Abreisetag. Das Wetter passte auch
wieder, es schien zum Abschied zwar nicht die Sonne aber es war
trocken. Der Huttenwirt brachte unser Gepack mit der Schneekat-
ze hinunter ins Tal. Routiniert wurden ein letztes Mal die LVS-
Gerate getestet und der Riickweg zum Berggasthof Peder (St. Vi-
gil) angetreten. Zuvor stimmten alle zu, es war eine tolle Tour, alles
stimmite, die Hltte war perfekt, das Wetter passte, die Winterland-
schaft beeindruckte sehr, tolle Gipfelerlebnisse und vor allem die
Teilnehmer/Teilnehmerinnen zeichneten sich wieder einmal als
super harmonische Gemeinschaft aus. Irgendwie ging diese
Woche wieder viel zu schnell voriber—schade!

Text / Fotos: Jurgen Pfletschinger
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Durchs Karwendel ...

Zwischen schroffen Felswanden und einsamen Wiesen

Panktlich um 6:20 Uhr am Mittwochmorgen steigen 4 fidele
Wanderer in Kaiserslauternin den Zug Richtung Graz und wer-
dendortvon 3 weiteren frohlich in Empfang genommen.

In Neustadt steigt die Nachste zu und den Letzten der Gruppe
sollten wir erst auf der Hutte treffen. Den Umstieg in Minchen
hatte uns beinahe die ,Punktlichkeit* der Bahn vermasselt,
doch Wanderer sind bekanntlich gut zu FuB und so besteigen
wir gerade noch rechtzeitig den Anschlusszug nach Gar-
misch. Wie auf jeder ordentlichen Tour, so ist auch diesmal
etwas Wesentliches zuhause geblieben: Max hat keinen
Huttenschlafsack. Doch heutzutage kann man ja alles leihen.
Ein Anruf gentgt, der Huttenwart hat noch einen, so er ihn
findet bis heute Abend.

In Tirol angekommen, fangt der Himmel an zu weinen und wir
steigen kurzentschlossen schon in Seefeld aus, um dort mit
der Seilbahn den Aufstieg zu verklrzen. Max ergreift die Gele-
genheit und sucht ein Sportgeschéaft, wahrend wir anderen be-
droppelt am Bahnsteig stehen, etwas unglicklich mit der
Entscheidung. Und natUrlich kommt's wie erwartet, die Sonne
lacht wieder Uber uns. Was tun — den nachsten Zug nehmen
oder mit der Bahn nach oben? Wir Uberlassen die Entschei-
dung Max und Giesela. Kommen sie rechtzeitig, nehmen wir
den nachsten Zug nach Reith. Ansonsten bleibt nur die Seil-
bahn.

Das Schicksal meinte es gut mit uns. Die beiden kommen
rechtzeitig und haben noch einen Huttenschlafsack im Ge-
pack.
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Im Ort noch sehr steil, geht der Weg bald in einen wunder-
schénen Waldpfad Uber, der uns in Serpentinen zlgig in die
Hohe fuhrt.

Nach 3,5 Stunden und ein paar unerheblichen Regentropfen
erreichen wir unser erstes Etappenziel - die Nordlinger Hutte
(2239 m) - und werden dort schon von Holger erwartet.
Unsere Gruppe ist komplett. In geselliger Runde lassen wir
bei nepalesischer Kost den Abend ausklingen.

Es regnet die ganze Nacht und wir beginnen den zweiten
Wandertag im Nebel.

Es klart jedoch schnell auf, wir wandern auf einem schénen
Steig und ein freundlicher Wegmacher fegt uns sogar die letz-
ten Meter bis zur Eppzirler Scharte. Oben angekommen ma-
chen wir gemutlich Pause mit ,Schwarzwalder Kirsch* aus
Gieselas Rucksack.




Das Kuchenbufett wird auch die nachsten Tage Uberreich ge-
deckt sein ... wie wandlungsfahig sind doch Hanuta Minis.

Heute ist die kirzeste Etappe unserer Tour und wir erreichen
schon um halb zwei das Solsteinhaus (1806 m).

Bei Sonnenschein gibt es den wohlverdienten Radler und wir
Uberlegen welchen Abstecher wir noch machen mochten.
Das Wetter nimmt uns die Entscheidung ab, es zieht wieder
zu und niemand hat Lust heute nochmals nass zu werden.
Beim leckeren Abendessen mit Salatbuffet ,all you can eat”
sitzt uns eine Schulklasse gegenuber und wir firchten um un-
sere Nachtruhe. Aber eins muss man den Osis lassen: hier
herrschtnoch Zucht und Ordnung, alles bleibt ruhig.

Frisch gestarkt vom Frihsttcksbuffet, bei dem es sogar Brot-
tUten fUr die Pausenjause gibt, machen wir uns auf zu unserer
3. Etappe.

Dem Ratschlag des Huttenwirts folgend, nehmen wir nicht die
ursprunglich geplante Route Uber den Frau-Hitt-Sattel und
den Goetheweg. Jedoch ist das kein Problem fur unsere Wan-
derleiterin Maria. Sie plant kurzerhand eine wunderschéne
Alternativroute mit Einkehr in der Méslalm.

Max' Barenglockchen bimmelt die ganze Zeit mit den Kihen
um die Wette.

Ja, ihr habt richtig gelesen: Max hat extra ein Barenglockchen
aus Kanada importiert, um die mittlerweile auch in den Alpen
heimischen Braunbaren von Gieselas Kuchen fernzuhalten.
Und wir alle kbnnen bezeugen, es hat funktioniert. Wir sind auf
der ganzen Strecke keinem einzigen Baren begegnet.

An der AIm gibt es den ersten Topfenstrudel und getoppt
wird das Ganze spater am Wasserfall von Kasesahne aus
Gieselas Rucksack.

Die Gruppe ist gut gelaunt, die Sonne scheint und alle werden
immer Ubermdutiger. So kommt es wie es kommen muss.

Beim obligatorischen Gruppenfoto auf einer Holzbricke
sprengt unser Elan die Brlicke und das Ganze hatte beinahe
ein nasses Ende genommen. Doch alle erreichen trocken das
rettende Ufer, bis auf Giesela, die gleich durchs Wasser geht.
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Verantwortungsbewusst wie wir sind, wird die Gefahrenstelle
gekennzeichnet.

Gegen 16 Uhr erreichen wir bei Sonnenschein die Pfeishutte
(1922 m). Die Huttenwirtin hier ist etwas speziell. Dass diese
Tour kein Spaziergang ist, wird spatestens jetzt klar.

Die ersten Bergschuhe sind hin, die Sohle droht abzufallen.
Doch auch das kann echte Pfalzer Wanderer nicht erschit-
tern. Mit wiederverschlieBbaren Kabelbindern, Weidezaun-
resten und ErsatzschnUrsenkeln werden die Sohlen fixiert.

Wir erschaffen einen neuen Renner unter den Wanderschu-
hen: Das Modell mit den Kabelbindern. Halt garantiert und
sieht super aus.
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Nach einem sehr guten Frahstlck starten wir zur nachsten
Etappe mit dem Ziel Hallerangerhaus (1768 m). Leider kén-
nen wir auch diese Etappe nicht wie geplant angehen. Der
Weg Uber das Stempeljoch ist laut Hlttenwirtin nicht begeh-
bar. Unsere findige Wanderleiterin hat kurzerhand umgeplant
und fUhrt uns bei strahlendem Sonnenschein Uber eine herrli-
che Umgehung. Hoch Uber Innsbruck mdssen wir mit Han-
den und FBen Uber einen steilen, seilversicherten Steig, was
fur die tolle Truppe kein Problem darstellt.

Weiter geht's Uber den Howerchersteig durch einen schonen
Wald zum Torsattel, von dort wieder steil abwarts zu den Her-
renhausern. Mittlerweile hat die Sonne ihre ganze Kraft entfal-
tet, die Trinkflaschen sind schon ziemlich geleert und so
kommt uns ein am Wegesrand gelegener Brunnen sehr recht,
um unsere Kopfe zu kuhlen und die Flaschen nochmal zu fil-
len. Was ein Gluck, denn nun folgt ein langer, sonniger und
steiler Anstieg bis zum Issjochl. Oben angelangt werden wir
mit einem herrlichen Rundumblick belohnt und als besonde-
res Highlight wartet kurz vor dem Hallerangerhaus ein idyl-
lisch gelegener privater Badesee auf uns. Wir legen eine aus-
giebige Rast ein, kiihlen unsere heil gelaufenen FlBe im erfri-
schenden Nass und werden von Gisela mit Buttermilchku-
chen verwdhnt, Torte ist leider aus.

Die letzten Meter zur Hutte fUhren uns an wunderschénen

Kletterfelsen entlang, an denen wir geltibte Kletterer bewun-

dern. Ziemlich durstig und verschwitzt kommen wir an unses
rem letzten Quartier an und stellen nach einem ersten kihl r‘f
Getrank einen neuen Duschrekord auf: 4 Frauen unﬁ. 1;!‘
Duschmarke. Das soll mal einer toppen. Wir lassen d?ﬁj_z-
ten Abend mit 3 netten Mannern aus Grunstadt ausklingen, -
die wir bereits an der Pfeishitte kennengelernt haben. Das N g
EM-Achtelfinale (Deutschland — Danemark) kénnen wir zwar N A
nicht live verfolgen, aber immerhin halt uns der Huttenwirt m }lg/
Zwischenstanden auf dem Laufenden. Mit dem Halbzeltsfayd’
0:0 schickt er uns nach einem gelungenen Tag umd Seﬁ’
gemutlichen Abend in die wohlverdiente Huttenruhe. - ‘:
Heute ist der letzte Tag unserer Tog;und sogar der “- -j ._r

-

tragt Trauer. Wir warten eine Weile, aach es hilft alle es T
der Abstiegins Tal beglnni Reg‘?nr WegfUhrting 5 Sir
fach, wir folgen dem F hnk% %ﬁﬂé& rier T
sich die Sonne wie begleitet s al &”l-q gvor-
bei zu unseremesch@;mét‘dg;fSéna zer Alm. Hier sté
ken wir uns ausgiebig fir d 'RuCkfaﬁ]rf 4lgf-’
Die letzten Meter verlaufen ldylrsCh
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Viel Spaf hatten die Cheflhamhm__gw i!
Leithammel (Max), die Konditorin (Gisela), unsere b*
terin (Maria) und sicher auch alle anderen (Marion, Annette,

Maria, Holger und Stefan) und ... der Burner unter den Wan-

derschuhen, das Modell mit denKabelbindern, lauft weiter. 3

Eswar eine tolle Tour mit einer tollen Truppe. b=

oxt L Fotos: M drege™
s i e T

'!'r -~

1 der Is¢




;

I
rawd

I
O
AT
-3

or
-

e A ===
Vil LA AL LN =

miﬂiﬂlﬂa -
’/@l/@’/'lﬂ

44444
*****
444444
++++++
¢¢¢¢¢¢¢

+++++++
************
*****
444444

- - - - - - -

z;f ;;;;;;; ;mz;; s,

damm-solar GmlbH
Clara-lmmerwahr-Str. 3 - 67661 Kaiserslautern
O (o) @dammsolar www.damm-solar.de - 06301/320320




AKTIV - ALPIN

Wildes Altschneetreiben ...

auf dem Lechtaler Hohenweg

Tag 1: Ankunft und Kennenlernen in Bach

Es ist Sonntag und nach unserer Hochtour auf den GroBvene-
diger kommen Bernd und ich direkt ins Lechtal. Die restliche
Gruppe reist parallel in zwei Fahrgemeinschaften aus der Hei-
mat an. Alle sind aufgeregt, denn es steht uns eine anspruchs-
volle Woche bevor.

Unser erstes Quartier ist das Appartementhaus Michaela in
Bach. Hier treffen wir auf Laura, Jessica, Thomas K., Thomas
W., Gerold, Roland und Gunther —eine bunt gemischte Truppe
von Ende 20 bis knapp 70.

Beim Beziehen stellen wir fest, dass Thomas K. seine Wander-
schuhe in Karlsruhe im Auto vergessen hat. Zum Gluck hat er
noch seine Trekkingschuhe dabei, die notdurftig als Ersatz die-
nen. Der erste kleine Aufreger der Tour.

Am Abend geht es fur die Erfahreneren dann in die Sauna.
Wahrend die ,alten Hasen® schon gemutlich schwitzen kom-
men die jungeren noch etwas durcheinander mit den Namen.
Irgendwie heien fur sie alle alteren Kollegen anfangs ,Ro-
land“. Das sorgt fur erste Lacher und lockert die Stimmung.
Nach dem Saunagang treffen wir uns zum gemdutlichen
Abendessen im oOrtlichen Restaurant. Es ist der Moment, um
die Gruppe richtig kennenzulernen. Beim Essen geben wir die
ein oder andere heitere Geschichte preis, doch das eigentli-
che Highlight des Abends kommt spater, als die Vermieterin
mit einem selbstgemachten Tannenschnaps auftaucht.

Sie erzahlt auBerst ausfuhrlich von der Herstellung und der be-
sonderen Geschichte des Schnapses. Thomas W. kommt im
letzten Moment dazu und fragt trocken nach dem Entleeren
seines Glases: ,Ist das Marille?" Ein Moment der Stille folgt,
bevor alle laut loslachen und dann schnell verstummen aus
Angst vor einem erneuten mehrminttigen Vortrag Uber die Her-
stellungsdetails.
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Tag 2: Jochlspitze und erste Panoramatour

Am Montag starten wir frih mit der Jochlispitzbahn. Ich setze
den Eingehtag noch aus, um mich gesundheitlich zu regene-
rieren und Bernd Ubernimmt die Fhrung und lernt die Gruppe
auf einer Panorama-Rundtour besser kennen.

Oben auf dem Berg ist es lehmig und rutschig. Gerold rutscht
aus und verletzt sich leicht am Ellbogen. Zum Gluck haben wir
Jessica, die sich als Veterindrmedizinerin direkt fachmannisch
um die Wunde kimmert.

Wahrend die Gruppe weiter die Berge genieBt bringe ich am
Nachmittag zusammen mit Thomas W. ein Auto zum End-
punkt der Tour, um optimale logistische Verhaltnisse zu schaf-
fen. Abends geht es dann wieder in die Sauna und anschlie-
Bendin eine Pizzeria, wo der gemeinsame SpaB und die Dyna-
mik der Gruppe spurbar wachsen. Der erste Tag im Gebirge
bringt uns schon ein gutes Stiick ndher zusammen.

Tag 3: Aufbruch in die Berge - Steinseehiitte

Am Dienstag starten wir offiziell unsere Tour.

Um 07:30 Uhr soll es bereits in Bschlabs losgehen, was inklu-
sive Anfahrt zu entsprechend friher Weckzeit fuhrt. Jessica
kommentiert scherzhaft (so scherzhaft klang es gar nicht...):
,Das ist doch kein Urlaub!* Nach kleinem morgendlichen Ge-
necke sind wir frih am Start und jeder ist gespannt auf die He-
rausforderung, die vor uns liegt.

Der Aufstieg zur Hanauer Hutte fordert mich noch sehr und
ich kampfe mit meiner Gesundheit.

Aber nach einer Pause und einem Sttck Kuchen auf der Ha-
nauer Hutte geht es mir plétzlich deutlich besser. Der Ausblick
auf die umliegenden Berge scheint wahre Wunder zu wirken.
Insgesamt ist selbst das Tal zur Hanauer Hutte schon eine
Augenweide.



Weiter geht es zur dstlichen Dremelscharte. Beim Passieren
der steilen Flanken und eines sehr schénen Sees erleben wir
absolutes Dolomiten-Feeling. Der letzte Anstieg ist tief ver-
schneit, aber glicklicherweise sind bereits Stufen in den
Schnee getreten, sodass es sich wie eine Treppe in den Him-
mel anfuhlt. Als wir oben in der Scharte die ersten 1.400 H6-
henmeter hinter uns haben und den Steinsee sehen, sind alle
erleichtert. Doch der Abstieg ist steil und rutschig. Gunther
strzt zweimal, beim zweiten Mal schmerzt sein Ellbogen stark
und es dauert einen Moment, bis er wieder steht. Wir eskortie-
ren ihn langsam zum Steinsee, wo wir seinen Arm mit dem kal-
ten Wasser des Sees kuhlen.

Wahrenddessen stlrzt sich Laura in den smaragdgriinen See
— eine kalte, aber unbeschreiblich erfrischende Erfahrung.
Das motiviert die Gruppe und auch Jessica, Bernd, Roland
und ich lassen uns die Erfrischung nicht nehmen. Nach einer
Entspannungspause in der Sonne am See liegend laufen wir
die letzten Minuten zu unserem Tagesziel. Die Steinseehdtte
erweist sich als Volltreffer: exzellentes Essen, fantastischer
Service und eine unglaublich entspannte Atmosphére.

Doch die Freude wird getribt, als klar wird, dass Gunther
wegen seiner Verletzung nicht weiter mit uns gehen kann.

Ein Bruch wird spater im Krankenhaus diagnostiziert.

Tag 4: Kénigsetappe zur Memminger Hiitte

Die Herausforderung des vierten Tages ist enorm:

Das Wurttemberger Haus ist dieses Jahr geschlossen, also
muUssen wir Uber mehrere Scharten bis zur Memminger Hitte.
Schneefelder pragen die Etappe. Das Queren der RoBkar-
scharte ist wegen des vielen Schnees anspruchsvoll, und wir
spuren uns muhsam den Weg. Vor uns scheint in diesem Jahr
noch keiner hier gewesen zu sein. Zwei Physiotherapeutinnen
aus Munchen schlieBen sich uns kurzfristig an, weil sie die
heiklen Verhéltnisse allein nicht meistern wollen.

Nach einem bereits langen Tag und vielen schneebedeckten
Scharten und einem Muren durchstrémten unwegsamen Ab-
stieg erreichen wir das Wurttemberger Haus. Doch der Auf-
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stieg zur nachsten Scharte ist zu gefahrlich — die Zeit lauft uns
davon, und ein Gewitter zieht auf. Also beschlieBen wir, den
Notabstieg nach Zams zu machen. Die 2.000 Héhenmeter
hinab fordern uns alle. Besonders Laura hat zu kampfen, aber
sie zieht beeindruckend durch. In Zams organisiere ich uns ein
Hotel, wo wir erschdpft, aber glicklich den Abend verbringen.

Tag 5: Ansbacher Hutte und Samspitze

Nach den Schneemassen und der Herausforderung der letz-
ten Tage entscheiden wir, den urspringlichen Plan so zu an-
dern, dass wir an der Ansbacher Hitte wieder auf den Lechta-
ler Hohenweg einsteigen wollen. Nach einer kurzen Busfahrt
gehen wir durch eine beeindruckende Klamm hinauf zu unse-
rem nachsten Etappenziel. Nach einer Mittagspause auf der
schoén gelegenen Hutte machen wir noch einen Abstecher auf
die Samspitze, von wo wir einen atemberaubenden Ausblick
auf die schneebedeckten Berge und die Wegfihrung des
kommenden Tages haben.

Die Stimmung in der Gruppe bleibt trotz der Umplanungen be-
stens. Wirlachen viel und genieBen die Gipfelerlebnisse, auch
wenn die Schneeverhaltnisse weiterhin herausfordernd sind.
Bernd und ich beraten Uber die bescheidene Wettervorhersa-
ge und die Wegfuhrung, die wir von der Samspitze aus begut-
achten konnten. Durch die Gefahren- und Wetterlage ent-
scheiden wir nach Méglichkeit zwei Nachte auf der Ansbacher
Hutte zu bleiben und am Folgetag je nach Wetterfenster noch
einen umliegenden Gipfel mitzunehmen.

Tag 6: Wetterfenster fiir den Stierkopf und eine
ungeplante Kletterei

Thomas W. verlasst uns, da er sich von einer Erkaltung nicht
vollstdndig erholen kann und tritt vorzeitig die Heimreise an.
Der Rest der Gruppe nutzt ein kurzes Wetterfenster und be-
steigt den naheliegenden Stierkopf.

Thomas K. und Roland unternehmen danach, weil das Wet-
terfenster etwas langer stabil bleibt eine spontane Tour erneut
auf die Samspitze.
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Dabei folgen sie der bergriickseitigen Route nicht so aufmerk-
sam, was dazu fuhrt, dass aus einer leicht ausgesetzten Wan-
derung eine deutlich anspruchsvollere Kletterei wird.

Doch sie meistern die Herausforderung, und zurtick auf der
Hutte wird der Nachmittag mit Spielen und entspanntem
Beisammensein verbracht. Ich habe dabei fir den Folgetag
noch eine weitere Routenanpassung vorgenommen und die
Frederick-Simms-HUtte reservieren kdnnen.

Tag 7: Letzte Etappe zur Frederick-Simms-Hitte und
Gipfelsieg
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Am letzten Tag brechen wir zur Frederick-Simms-Hutte auf.
Der Aufstieg Uber das Stierlahnzugjoch und Kélberlahnzug-
jochist schneereich und wie gewohnt anspruchsvoll, doch wir
schaffen es mit Konzentration und Kénnen alle Passagen zu
meistern.

Unterwegs begegnen wir einer beeindruckenden Herde
Steinbdcke — Uber 70 Tiere! Ein tolles Naturerlebnis, das uns
alle sprachlos macht. Vor allem, weil wir die Herde in kleinen
Schritten durchqueren und sie uns teilweise aus wenigen Me-
tern Entfernung begutachten.

Vor dem Abstieg zur Hutte entscheiden wir uns spontan nach
kurzer Rucksprache die Wetterspitze zu besteigen.

Ohne schwere Rucksacke gelingt uns der Gipfelsturm inklusive
kurzem Steig und einer 1er Kletterpassage und auf 2.895 Metern
feiern wir unser Team und das grandiose Finale dieser Tour.
Niemand hatte gedacht, dass wir bei den Schneebedingungen
noch so einen Gipfel erreichen und trotz fehlender Aussicht,
sind wir sehr stolz auf diese Tour.

Die Frederick-Simms-HUutte ist eine bescheidene, kleine Hutte,
aber Jannik, der 22-jahrige Huttenwirt, macht den Aufenthalt
unvergesslich. Abends ladt er alle Gaste zum gemeinsamen
Singen und Musizieren ein, und die Stimmung kénnte nicht
besser sein.

Am letzten Morgen werden wir von ihm mit Gitarrenklangen ge-
weckt — ein perfekter Abschluss fur eine Woche voller Heraus-
forderungen, beeindruckender Landschaften und wunderba-
rer gemeinsamer Erlebnisse.

Text / Fotos: Daniel Jost
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Bergsteigen Alpin ...

GroRvenediger vom 4. bis 7. Juli 2024

Das klassische Ziel mit wohlklingendem Namen ist auf Inter-
esse gestoBen. Klar, einige aus Emils ,Dauergefolgschaft”
wussten ja schon aus dem Vorjahr das Ziel und waren mit da-
bei. Dazu kamen aber auch ein paar Hochtouren-
Neueinsteiger*innen. Von den 14 angemeldeten Bergbegeis-
terten sind bis 4. Juli schlieBlich 12 geblieben und gestartet.
Das Augenmerk war natlrlich zunachst darauf gerichtet mit
moglichst wenig PKW fur die Anreise auszukommen. Wir wol-
len ja bewusst und nachhaltig mit unserer Erde umgehen. Das
hat auch ganz gut geklappt. Naturlich waren auch schon wel-
che in den Bergen unterwegs und/oder wollten es hinterher
noch sein. Wir lieben halt alle die Berge und wollen moglichst
viel (Sommer-)Zeit dort verbringen. Von 3 unterschiedlichen
Punkten ging es schon sehr zeitig los. Erstes Tagesziel war der
Parkplatz Hopffeldboden (1.070 m), Neukirchen, Obersulz-
bachtal. Als Eintreffzeit war 12 Uhr ausgegeben. Das hat auch
so leidlich geklappt.

Schon im Vorfeld war das Thema ,Huttentaxi” diskutiert — ei-
gentlich aber immer nur von mir ausgehend?! So auch bei An-
kunft am Hopffeldboden. Irgendwie ist mein Werben um die Er-
leichterung des Zustiegs durch eine bequeme Kleinbusfahrt
ungehort verhallt. Dem Gruppendruck gehorchend, habe ich
mich der groBen Mehrheit angeschlossen und alle sind
schnellen Schrittes den zwischen 5 und 6 Stunden ausgewie-
senen Weg angegangen.

,Sieht alles noch ganz harmlos aus..."

Bis zur Materialseilbahn der Hutte waren es ca. 13 Kilometer,

bei 860 Hohenmetern. Es ging stetig auf dem Fahrweg ent-

lang. Wirkamen an mehreren Aimen vorbei, ohne einzukehren

—wir leben schon jetzt aus dem Rucksack. Ganz nach dem Ge-
schmack harter Bergsteiger*innen! Und Herberts erste Weis-

heiten gab es auch schon obendrauf: wer lange eben lauft ge-

winnt keine Hohenmeter.
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An der Materialseilbahn der Kirsingerhitte angekommen,
wollte sich schon wieder niemand die BlI6Be geben, sich den
weiteren Aufstieg zu erleichtern und den Rucksack nach oben
beférdern zulassen.

Nach kurzer Rast im Stehen ging es an den eigentlichen HUt-
tenzustieg von nochmals gut 620 Hohenmetern.

Nach einer ersten kleinen Flachetappe kam steiles Felsgelande.
Hier hat dann der schon lange Tag, einige mussten um 3 Uhr
aufstehen, die teilweise achtstiindige Autofahrt und der kréfte-
zehrende Fahrweg seinen Tribut gezollt.

Selbst als konditionsstarke Geher bekannte Bergfreunde sind
ins ,Hungerloch” getappt und eingebrochen.

Am Ende hat der Huttenzustieg zwar langer gedauert als ge-
plant, doch sind alle verzettelt Eingetroffenen punktlich zum
Abendessen am Tisch, teils mit einer gewissen Appetitlosig-
keit.

Geplant war am nachsten Tag, weil es der schénere Tag sein
sollte, den GroBvenediger anzugehen. In Anbetracht der per-
sonlichen ,Krafteverhaltnisse” gab es keinen Widerspruch,
als Emil die Losung ausgab: ,Morgen machen wir den Kees-
kogel*!

Insgeheim hat wohl jeder die 730 Hohenmeter auf den Kees-
kogel (3.291 m) als Entspannungstour freudig akzeptiert.

Und auBerdem gab es am Freitag das Achtelfinalspiel der
Deutschen gegen Spanien, daist ja Topform Pflicht.

Naturlich haben wir den Tag ruhig angehen lassen.
Gemdtliches Fruhstuck und dann ging es bei schonem Wetter
um 8 Uhr los. Der Weg auf den Keeskogel ist gut ausgeschil-
dert und markiert. Teilweise sind in Gipfelnahe Drahtseile zur
Sicherheit angebracht. Es lag auch noch Restschnee in eini-
gen Passagen.

Ansonsten ging es lange Strecken
Uber Blockgelande und Steinhalden ™
nach oben. Da die Tour ja zur Entspan- *
nung dienen sollte, haben wir auch
zwei drei Pausen eingelegt.

Zwei aus unserer Truppe konnten leider
verletzungsbedingt nicht mit zum Gip-
fel kommen. Das sollte leider auch am
nachsten Tag so sein. Alle anderen
haben bei herrlichem Wetter den Gipfel
erreicht. Bei klarer Luft hatten wir einen
phantastischen Ausblick in die Weite
und auf die umliegenden Berge.
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,Beim Aufstieg”
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Unser nachstes Tagesziel, GroBvenediger (3.657 m), lag wun-
derschén vor unseren Augen. Nach ausgiebiger Gipfelrast
ging es langsam an den Rickweg. Da Zeit in Fulle vorhanden
war, genossen wir den Abstieg bei vielen Pausen in der Sonne.
Der anstrengende Vortag verflog dabei zusehends aus den
Képfen und Knochen. AuBerdem war die Tour eine gute
Ubung fur die Neueinsteiger*innen im Bereich Hochtouren.

,Gllicklich am Gipfel”

,Sieht doch entspannt aus”

Zeitig zum FuBballspiel waren die meisten unserer Gruppe vor
dem Fernseher im Gastraum. Leider waren wir dort nicht zum
Essen untergebracht und mussten uns irgendwie dazwi-
schenquetschen. Und das Abendessen nahte auch. Also
haben die Interessierten das Spiel zwischen den Stihlen und
den Gangen des Abendessens, durch die Garderobenwand
fiebernd verfolgt. Am Ende hat es bekanntlich gegen Spanien
leider nicht gereicht. An uns lag es nicht! Fur uns klang der
Abend versohnlich bei ein paar Bier aus.

Aufstehen war fur 4:30 Uhr angesagt. Der Fruhstlcksraum
war voll, viele wollen zum GroBvenediger. Der Hittenwirt hat
personlich das Fruhstlicksgeschehen und seine Regeln dafr
Uberwacht, was zu einem kleinen Disput gefuhrt hat. Emil
konnte die Wogen glatten, der Schnaps am Abend sollte es be-
siegeln — irgendwie ging das beim Huttenwirt Uber Tag verlo-
ren. Der Ratvon uns: Bitte Huttenregeln befolgen!
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Nach dem kurzen Aufreger ging es dann punktlich um 6 Uhr
los. Nach ca. einer Stunde hatten wir den Anseilplatz auf dem
Gletscher erreicht.

,Der Weg zum Gipfel”

In zwei Funferseilschaften gingen wir den Berg an.

Die Verhaltnisse auf dem Gletscher waren hervorragend.
Die gute Schneeauflage war trittfest und wir kamen recht flott
auf der maBig ansteigenden Strecke voran.

Die Spalten in dem Steils-
tick bis zur Venediger
Scharte waren noch alle ge-
schlossen und gut passier-
bar. Die an den Felsen han-
gende Leiter lasst erahnen f
wie es auch anders sein
kann. In der Scharte ange-
kommen hatten wir tollen
Sonnenschein, der uns bis
zum bzw. die langsamere |
Seilschaft, kurz vor den Gip-
fel begleiten sollte.

Alle konnten den Gipfeler-
folg fUr sich verbuchen, die
Sprinter-Seilschaft noch mit
Aussicht.

W _ats e

Kurz vorm Gipfel mit aufkommendem Nebel
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Die anderen konnten sich
mit der Erinnerung des Vor-
tages daruber hinwegtros-
ten. Gemeinsam haben wir,
dem schmalen Gipfelgrat
folgend, den Abstieg ange-
treten.

Der verlief bei etwas tieferem
Schnee problemlos.

Mit dem ansprechenden Gip-
felerfolg im Rucksack kamen
wir zeitig zur Htte zurtick.

Auf der Terrasse lieBen wir
die Tour Revue passieren.

AKTIV - ALPIN

Zwei sehr schdne Bergtage neigten sich dem Ende zu.

Das Abendessen schmeckte jedem hervorragend und das
feuchtfrohliche Feiern der Bergerfolge kommt danach nicht zu
kurz.

Mit von der Partie waren Birgitt, Christel, Karina, Bernd, Daniel,
Emil, Harald, Herbert, Horst, Mathias, Reiner und Steven.

Am nachsten Tag traten wir um 8 Uhr, leider bei Regen, den
Abstieg an.

Dieses Mal ging es aber fur die meisten (auBer Herbert und
Karina — die brauchten noch Kilometer!) nur bis zur Material-
bahn und von dort aus mit dem Taxi bis zum Parkplatz.

Ich gehe mal davon aus, dass die Zeitersparnis die Hauptmo-
tivation zur Taxibenutzung war, eigentlich waren ja (fast) alle
gerne gelaufen.

Wie dem auch sei, schone Bergtage mit vielen Eindricken
waren vortber und alle sind gut zu Hause angekommen.
Vielen Dank Emil, es war wieder eine tolle Tour! Und n&chstes
Jahr gehtesin die Schweiz, so viel sei verraten.

DAVSEKTIONKAISERSLAUTERN
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Alpenuberquerung ...

Berchtesgarden - Lienz

Nur eine Woche spéter und die Tour hatte wegen Winterein-
bruchs gar nicht stattfinden kénnen.

Aber so sind 7 Mitglieder der Sektion Kaiserslautern am 31. Au-
gust frihmorgens kurz nach 5 Uhr mit Bahn, Bus und Schiff
bei schonstem Sonnenschein nach St. Bartholoma am
Konigssee gereist. Die , Offis* haben uns nicht im Stich gelas-
sen. Auch der Trubel am Kénigssee ward schnell vorbei, als es
am Nachmittag die Saugasse zum Karlingerhaus hinauf ging.
Noch schnell ein Bad im Funtensee — besser als jede Dusche.
Far Deutschlands ,Kéltepol* war das Wasser — na ja — fast
warm.

Am néachsten Tag ging es durchs Steinerne Meer und an den
langen Abstieg Uber 1440 Hohenmeter nach Maria Alm.
Karina und Matthias lieBen es sich nicht nehmen, noch mit der
Schénfeldspitze den zweithdchsten und schonsten Gipfel des
Steinernen Meeres mitzunehmen.

Immer wieder sind die Alpen in ihrer ganzen Vielfalt fiir Uberra-
schungen gut. So war die Uberquerung der eher unspektaku-
laren Salzburger Schieferalpen ein weiterer Hohepunkt.

Allein schon der grandiose 360 Grad Blick vom Statzerhaus
auf dem 2117 m hohen Hundskopf mit Sonnenauf- und Son-
nenuntergang war ein besonderes Erlebnis.

Genauso wie die urige Wirtin Heidi, von der unser Wanderlei-
ter Burkard steif und fest behautet, sie hieBe mit Nachnamen
bestimmt , Frau Werwolf*. Sie hat uns gut versorgt.

Ganz unterschiedliche Hutten erwarteten uns in den Hohen
Tauern. Die Trauneralm wird privat betrieben.
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Ein Badezimmer mit einem Waschbecken und einer Dusche
fur 60 Personen. Zwei WCs. Getranke im Wasser vor der TUr
gekuhlt. Das lief erstaunlich gut.

Zum Karl-Volkert-Haus ging es Uber die SchlUsselstelle, die
Untere Pfandlscharte mit einem gefrorenen Schneefeld, steil
und tuckisch.

Wir konnten Teile zum Gluck umlaufen. Von der Scharte sind
es nur noch 360 extra Hohenmeter rauf zum Spielmann.
So einen 3000er nimmt man naturlich gerne mit. Das Volkert-
Haus hat zwar Zweibettzimmer mit Waschbecken, aber die
Duschen waren wegen Wassermangels der hauseigenen
Quelle verschlossen. Der Klimawandel wird in den Alpen an
verschiedenen Stellen unlbersehbar. Ebenso beim Blick auf
die Reste des Pasterze-Gletschers.

Der Speisesaal im Volkert-Haus bietet einen fantastischen
Blick auf den GroBglockner. Ein ruhiger Abend in fast leerer
Hutte mit viel Zeit zum Gesprach. Neben den bisher genann-
ten waren noch Irina, Wladimir, Jérg und Roland dabei.
Annette musste leider ganz kurzfristig verletzungsbedingt ab-
sagen.

Weiter ging es mit Mittagspause in der Salmhutte zur Glorer
Hutte. Sie ist ein Kleinod. Gemtlich, freundlich und wunder-
bar organisiert.

Nach 7 Tagen Sonnenschein begleitete uns einen Tag lang
Nieselregen zur Lienzer Hutte. Auch hier akuter Wasserman-
gel. Aus diesem Grund wird die benachbarte Wagenitzsee-
hutte nach Gber 100 Jahren ihren Betrieb einstellen.



Die Schober Gruppe als Teil der Hohen Tauern ist viel ruhiger,
aber nicht weniger spektakular.

Der letzte Wandertag, wieder bei schénem Wetter, sollte ei-
gentlich an der Seilbahnstation oberhalb von Lienz enden:
,Wegen Wartungsarbeiten geschlossen.*

Zwei Wanderer haben sich einem Taxitransport angeschlos-
sen.

Die anderen haben kurz entschlossen 1500 m Abstieg dran-
gehangt. Zitat zwei Stunden spéter in Lienz: ,Zum Gluck gab
es keine Seilbahn!*

In Lienz atmet man fast schon italienisches Flair, obwohl die
Stadt noch zu Osttirol in Osterreich gehért. Als wir im Zentrum
ankamen, standen wir mitten im Finale des ,Dolomiten-
manns®. Vor Tausenden von Zuschauern

schleppten Kanufahrer ihre Kajaks vom

Fluss durch die Stadt zum Ziel auf dem

Marktplatz.

AKTIV - ALPIN

Zu jeder Staffel gehéren vorher Berglaufer, Paraglider und
Mountainbiker. Ein echtes Spektakel.

Einige waren noch in der Hotelsauna, bevor wir den Abschluss
der AlpenUberquerung in einer Pizzeria gefeiert haben.

Die Uberraschung zum Schluss: 9 Tage nach dem Start
kamen wir einschlieBlich dreimaligem Umstieg am Sonntag-
abend punktlich in Kaiserslautern an.

Angeblich mit einem der unpunktlichsten Ztge Deutschlands.
Aber am wichtigsten: Alle heil und sicher zurtick nach 120 km
in 8 Wandertagen bei 8200 hm im Aufstieg und 8100 hm
im Abstieg.

Text / Fotos:
Burkhard Zill
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AKTIV - ALPIN

Vom Adamello zu Aida ...

Alpenuberquerung L1 - Dritter Teil

Aus der Gruppe vom letzten Jahr sind noch sechs Wanderer
dabei. Martin kommt neu hinzu und Carmen und Moritz, die
verletzungsbedingt ein Jahr ausgesetzt haben, werden am
Ausgangspunkt die Gruppe komplettieren.

Nach kurzer Aufregung um H-Ps Schuhe, die sich heimlich in
den Bus geschlichen haben, starten wir morgens um sieben
mit dem Stadtmobil, das Horst am Abend zuvor aus Heidel-
berg geholt hat. Wir kommen gut voran und Horst kutschiert
uns Uber kleinste PassstraBchen souveran bis an unser Hotel
in Ponte di Legno. Der dritte Teil beginnt wie der zweite aufge-
hort hat: im gleichen Hotel, mit leckerer Pizza und dem besten
Eis Italiens. Auch das Uppige Fruhsttick am nachsten Morgen
solluns noch lange in Erinnerung bleiben...

Ziel des ersten Tages ist das Rifugio Garibaldi, 19 km mit 1500
hm stehen uns bevor. Der Weg fuhrt durch den Wald Uber
Temu ins Val d'Avio. Funf Stauseen sichern hier die Energie-
versorgung des Umlandes. Bis zum Zweiten fuhrt eine Fahr-
straBe, danach beginnt der eigentliche Wanderweg. Die italie-
nische Sonne fordert ihren Tribut, Dieter bekommt Kreislauf-
probleme und entscheidet sich schlieBlich schweren Herzens
dazu, wieder abzusteigen.

Am Rifugio angekommen stirzt sich ein Teil der Gruppe ins
kihle Nass des Stausees, die anderen genieBen lieber den
kuhlen Radler. Und zur Freude aller nutzt Roland seinen gan-
zen Charme bei der Huttenwirtin, um an der Staumauer das
Licht anzuschalten. Romantisch gesellt sich dann auch noch
der Mond hinzu.

Am nachsten Morgen ist die Freude allerdings weniger groB,
als Roland kurz vor sechs wieder das Licht anschaltet. ,Seid
ihr alle wach?" - Frahstlck gibt es um sieben...
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Fruhstick ist jedoch ein groBes Wort fur die zwei mageren
Stuckchen Zwieback, die sich da auf unserem Teller zeigen.
,Fette Dorate" - trligerischer kann ein Name nicht sein

Bis zum Ende unserer Tour folgen wir ab jetzt dem Alta via
delllAdamello Nr. 1, der die Adamellogruppe von Nord nach
Sud durchquert. Die Landschaftist hochalpin, oft karg und ab-
weisend. Der Weg flhrt durch Gerollhalden, Gber Blockwerk
mit riesigen Granitbrocken und immer wieder Uber seilversi-
cherte schroffe Scharten und vorbei an Stellungen aus dem
1. Weltkrieg. Dann aber zeigt sich der Adamello auch lieblich,
ein (Stau)See reiht sich an den anderen und weite grtine Taler
mit sanft dahinflieBenden Bachen und bunten Blumen 6ffnen
sich. Eine grandiose Landschaft, die jeden von uns beruhrt.

Der zweite Tag fuhrt uns vom Rifugio Garibaldi zum Rifugio
Gnutti. Wir verlassen unser Domizil Uber die Staumauer und
steigen durch Schotterfelder und Blockwerk auf zum Lago
Pantano, immer den
Adamello mit seinem
Gletscherim Blick.

Von dort geht es erst
durch Wiesengelande,
dann immer felsiger und
schlieBlich seilversichert |
auf fast 3000 m hinauf §
zum Passo Premassone.

Hier oben bietet sich ein %
herrlicher Rundumblick =
zurlick bis zum Ortler
und nach vorne zu den gt
nachsten, diesmal natur-
lichen Seen.




Der Abstieg gestaltet sich so herausfordernd wie der Aufstieg
und bringt die Gruppe teilweise an ihre Grenzen. Zudem bleibt
uns die wohlverdiente Starkung im geschlossenen Rifugio
Tonolini verwehrt und so erreichen wir mide und hungrig das
Rifugio Gnultti erst gegen Abend.

Das halt unsere harten Manner allerdings nicht davon ab, ins
kalte Nass des Lago Miller zu springen. Die Huttenverpfle-
gung ist auch hier so karg wie die Landschaft. Roland muss
endgultig einsehen, dass es in Italien kein alkoholfreies Bier
gibt und Moritz muss erkennen, dass auch Google Ubersetzer
und aller jugendlicher Charme nichts nutzen. Sein ,Nach-
schlag" findet sich mit 12 € auf der Rechnung wieder. ..

Der nachste Morgen beginnt trau-
rig fur die gesamte Gruppe. Nach
den Erfahrungen des gestrigen
Tages und mit dem Wissen um
eine noch anspruchsvollere Etap-
pe am heutigen Tag haben sich An-
nette und Hans-Peter entschlos-
sen, von hier aus abzusteigen.
~ Aber wir werden sie in Verona wie-
dersehen! Dafur adoptieren wir fur
einen halben Tag Julian, dessen
Mutter und Schwester ebenfalls ab-
steigen und nehmen ihn mit bis
zum Rifugio Prudenzini.

AKTIV - ALPIN

Bis hierher haben wir den ersten
Pass und 700 hm Blockwerk hinter
uns gebracht und belohnen uns
mit einer gemutlichen Einkehr.

Nur noch zu sechst geht es dann
weiter.

Es folgt die zweite Scharte mit wei-
teren 600 hm Block. Wir erreichen
den Passo di Poia mit den ersten
Regentropfen und es beginnt
Horsts Kampf mit der ungeliebten
Regenjacke, der fast so lange dau- -
ert wie der Regen selbst.

Der Abstieg fuhrt uns durch eine
schmale Rinne und ist noch mal steiler als der Aufstieg.

Wir alle sind froh, als wir das Blockgelande hinter uns haben,
der Regen aufhort und wir den Talboden des Valle Adameé er-
reichen. Wir befinden uns noch immer auf 2100 m Héhe, doch
es offnet sich uns ein weites grines Tal, durch das ein Glet-
scherbach, fast schon ein Fluss in endlosen Schleifen sanft
bis zum Rifugio Lissone maandert. Kann Natur wirklich so
schon sein? Martin ist total geflasht und hért gar nicht mehr
auf zu grinsen. Mit einem anspruchsvollen Tag in den Kno-
chen, der Sonne im Gesicht und dem Platschern des Baches
in den Ohren schlendert jeder in seinem Tempo die letzten Kilo-
meter zum Rifugio. Ein groBartiges Gefuhl in einer traumhatft
schénen Landschaft.

Ein groBes Plus fur die Citta di Lis-
sone: Es gibt Aqua naturale um-
sonst und WLAN! Der heutige Tag
war anstrengend und am Ende
stehen 8 h Gehzeit und unglaubli-
che 2997 kcal Verbrauch auf Car-
mens Pulsuhr.

Seit unserem Aufbruch haben wir
jetzt den Monte Adamello zur Half-
te umrundet. Am vierten Tag ziehen
wir mit einer 30-mindtigen Regen-
Verspatung weiter auf alten Militar-
pfaden entlang der ehemaligen
Staatsgrenze zwischen ltalien und
Osterreich-Ungamn. Was gestern von der Htte aus wie ein
gemutlicher Héhenweg aussah, entpuppt sich jedoch bald
als echte Herausforderung. Einmal um die Kurve und eine stei-
le Bachrinne trennt uns von unserem Weg.

Die Tritteisen sind nur noch teilweise vorhanden und einsam si-
chert eine Kette den steilen Abstieg.

Fur die Kletterer unter uns ist das kein Problem, fur alle ande-
ren allerdings schon.
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Aber auf die Gruppe ist Verlass. Ruckzuck ist Carmen Uber die
Stelle bugsiert und Marion folgt sogleich. Doch der eben noch
so feste Felsbrocken gibt nach und sie hangt erst mal an der
Kette. Mit Hinweisen von oben und von unten und der Hilfe
von vier starken Mannerarmen kommt auch sie sicher nach un-
ten. Alle sind froh und erleichtert und weiter gehts durch die
nachsten beiden Rinnen, die zwar auch anspruchsvoll, aber
im Vergleich zur ersten nur noch ein Kinderspiel sind. Wir kom-
men wieder auf den Weg und steigen die gegenuberliegende
Flanke stellenweise versichert steil nach oben bis zum Grat.
Hier bietet sich uns eine grandiose Aussicht nach links ins Val
di Fumo und nach rechts ins Val di Saviore. Mittagsrast ma-
chenwirin einer der alten Stellungen aus dem 1. Weltkrieg.

Wir laufen weiter mal Gber Wiesengelande, mal Uber Block auf
und ab zum Passo d'Avolo und von dort zum gleichnamigen
See hinab. Wo man hinblickt, zeigen sich weitere Seen und
nach einem letzten Anstieg erreichen wir unser heutiges Ziel Ri-
fugio Maria e Franco. Baden ist nicht, es fangt an zu schutten
und das Thermometer zeigt kuschelige 10 °C. Doch spater
kommt noch einmal die Sonne hervor und alle geniefen die
herrliche Rundumsicht von der Hutte.

Maria e Franco ist die einzige Hutte
auf dem L1 ohne Dusche und das
Wasser ist nicht trinkbar.

Darauf werden uns der Wirt und
' sein Sohn noch mehrmals hinwei-
sen, nachdem sie Roland beim Ab-
fullen erwischt haben. Aber Horst
hat ja seine Desinfektionspillen
dabei ... und die Aqua naturale Prei-
se hier sind wirklich Wucher!
Unsere fUnfte Etappe ist die letzte
im Hochgebirge und noch einmal
Idylle pur: viel Granit, Blockwerk,
Gletscherschliffplatten, felsdurch-
setzte Wiesen in einsamen Hochtalern und drumherum die
schroffen Gipfel der stidlichen Adamellogruppe.
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Auch eine Herde Gamsen grtiRt zum Abschied.

Ineiner groBen Wel-
lenbewegung lau-
fen wir Uber den
Passo Brescia und
den Passo di Blu-
mone hinab zum Ri-
fugio Tita Secchi.
Doch beinahe wéare
das Ziel fir uns un-
erreichbar gewesen. Ein Schéfer mit seiner Herde kreuzt unse-
ren Weg und die Hutehunde stellen sich uns bellend und knur-
rend entgegen.

Den Hirten scheints zu amusieren,
jedenfalls macht er keine Anstal-
ten, seine Hunde zurlickzurufen.
Horst geht mutig weiter und tat-
s&chlich lassen uns die Hunde pas-
sieren. Noch einmal verfolgen sie
uns, als wir der Herde zu nahekom-
men, doch als wir einen groBen &
Bogen schlagen lassen sie uns
endlich in Frieden. Wohlbehalten
erreichen wir gegen 14 Uhr Tita
Secchi. Hier hat uns die Zivilisation
wieder, auch Tagestouristen ver-
laufen sich hierher und mit der Ein-
samkeit ist es nun endgultig vorbei. Daftr werden wir mit per-
fektem italienischem Cappuccino entschadigt, den wir auf
den vorherigen Hutten vermisst haben, es gab nur Milchkaffee
oder Americano.

Auch hier sturzen sich die Manner wieder in die kihlen Fluten
des Stausees Lago della Vacca und Roland spricht uns allen
aus dem Herzen, als er ganz glticklich ruft: ,Dass ich so etwas
Schénes noch erleben darf'. Am sechsten Tag heit es Ab-
schied nehmen vom Adamello. Wir steigen ab in die Brescia-
ner Voralpen mit ihren sanften Hohenzigen und tiefen Wal-
dern. Die Gipfel sind ab jetzt von Wiesen Uberzogen, aber
noch immer finden sich einsame Pfade und es 6ffnen sich
weite Fernblicke mit herrlichem Panorama. Mittagsrast halten
wir im Rifugio Valdaione. Hier sollte es, wie von Horst ange-
priesen, die besten Nudeln geben die er je gegessen habe.
Wir werden nicht enttauscht und zum ersten Mal auf unserer
Tour gibt es sogar richtigen Apfelsaft. Nur unter Kopfschutteln
reicht uns der Huttenwirt das Aqua frizzante fur die beste Ap-
felschorle Italiens. Aus den Erfahrungen vom letzten Jahr ler-
nend, nehmen wir danach nicht die ,Abklrzung", sondern
gehen brav ein Stlck zurlick auf den eigentlichen Weg.




Irgendwas muss uns der Huttenwirt ins Essen gemischt ha-
ben, denn plétzlich wird der Turbo angeschaltet und in Re-
kordtempo schieBen wir den steilen, gepflasterten Weg nach
oben. Gruppendynamikin Vollendung! Die Sonne scheint gna-
denlos auf uns herunter, kein Schatten ist zu finden und oben
angekommen sparen wir uns den Abstieg in das dahinterlie-
gende Tal und nehmen - Mapys sei Dank - den direkten Weg
zum Passo Dasdana.

Von hier aus kénnen wir unser Tagesziel schon sehen und die
letzte ,Abfahrt" flhrt uns Uber die Skipiste direkt zum Hotel Lo-
canda Bonardi.

Der siebte und letzte Wandertag startet mit einem ausgiebi-
genund sattigenden! Frahstuck im Hotel.

Uber die alte PassstraBe geht es weiter zu einem schénen Ho-
henpfad, der uns mal am Hang entlang, mal durch den Wald,
mal Uber den Grat endgultig aus den Bergen herausfuhrt. Ein
letzter ,HOhepunkt" ist die Gipfelbesteigung des Monte Ario
(1755m). Hier bietet sich noch einmal ein toller Rundumblick
und wir machen ausgiebig Rast. Der Abstieg verlauft dann wei-

ter Uber einen Wiesenkamm, letzte Felstirmchen erinnern an
die groBartige Landschaft hinter uns.

Uber eine SchotterstraBe erreichen wir schlieBlich gegen
14 Uhr die Ranch Vaghezza Gilberto. Es ist ein idyllisches
Fleckchen Erde mit ausgezeichnetem Cappuccino.

Eigentlich wollte Horst hier Gbernachten, was allerdings an der
nicht zu Uberwindenden Sprachbarriere gescheitert ist.
Wir muissen also noch weiter nach Marchero. Doch niemand
hat Lust, den siebzehn wunderschdnen noch weitere neun-
zehn Kilometer in den heraufziehenden Regen hinzuzuftgen.
So verstecken wir uns alle gerne hinter Carmens schmerzen-
der Achillessehne und lassen uns von zwei freundlichen Mitar-
beitern zu unserer Unterkunft Albergo Trattoria Dazze fahren.
Im Gepack noch zwei halbe Wagenrader Bergkase, den man
auf der Ranch kaufen konnte.

Annette und Hans-Peter stoB3en jetzt auch wieder zu uns.

Die Trattoria hat noch geschlossen, aber Moritz entdeckt im In-
ternet die Speisekarte und Google Ubersetzer hilft beim Aus-
suchen.

AKTIV - ALPIN

Doch wo ist nur die berdhmte mediterrane Kiche hin ver-
schwunden? Auf der ganzen Karte gibt es keinen Salat, viel
Fleisch und nur ein Hauptgericht hat keine Polenta als Beila-
ge. Wir haben doch schon die ganze Woche nur Polenta ge-
gessen ... fUr jeden ist schlieBlich was dabei, Roland und
Martin genieBen sogar gemeinsam strahlend ein Menu mit
einem unglaublichen 1100 g T-Bone Steak.

Am n&chsten Morgen werden Carmen und Horst zurlick nach
Ponte di Legno gefahren, wir anderen konnen derweil ausgie-
big frihstlcken. Auch hier ist alles abgepackt und Pane und
Beilagen wie Wurst und Kése gibt es erst auf Nachfrage, dann
aber reichlich. Als wir um halb zehn immer noch dasitzen und
jeder schon 3 Cappuccino bestellt hat, fangt man demonstra-
tivan abzurdumen. Die Seniorchefin erklart uns, dass das jetzt
kein italienisches Fruhsttuck war ...

Gegen Mittag kommen Carmen und Horst mit Dieter zurtck.
Die Gruppe ist endlich wieder komplett. Hurra!

Auf gehts zum groBen Finale nach Verona. Die Regenwahr-
scheinlichkeit liegt bei 90 % und abends besteht Gewitterwar-
nung - uns schwant nichts Gutes.

Das B&B Spagna in Verona liegt fuBlaufig zur Innenstadt und
jeder nutzt den Nachmittag auf seine Weise. Abends treffen
wir uns alle wieder in einer Bar am Amphitheater. Frisch ge-
starkt betreten wir die Arena. Kein Tropfen ist gefallen, kein
Wolkchen am Himmel - wer hort denn schon auf Wettervorher-
sagen? Punktlich um neun beginnt die Vorstellung.

Die Inszenierung ist opulent, Horst hat beste Platze fur uns
reserviert und Aida zieht uns alle in den Bann.

Als dann noch der Vollmond aufgeht und tUber das Buhnenbild
zieht, ist Horsts Gltck vollkommen.

Aida war ein groBartiges Finale fur eine groBartige Tour.

Vielen Dank an alle Mitwanderer fUr die vielen unvergesslichen
Momente. Vielen Dank an dich, Horst, dass du uns allen die-
ses groBartige Erlebnis ermoglicht hast.
Wir sind der Meinung: Das war tipptopp!

Text / Fotos: Marion Bold
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WELTWEIT

10 Jahre NALAM elV. ...

Hoffnung und Zukunftsperspektiven fur Waisenmadchen

Uber 500 Madchen geférdert.
Schenken Sie eine bessere Zukunft!

Seit einem Jahrzehnt ermoglicht NALAM e.V. Waisenméad-
chen aus den armsten Verhaltnissen in Stdindien Hoffnung
und Zukunftsperspektiven. 135 Madchen leben derzeit in un-
serem Waisenhaus, wo sie fr nur 1 Euro pro Tag Bildung,
Nahrung und medizinische Grundversorgung erhalten.

Wir bieten ihnen Sicherheit und schitzen sie vor Hunger,
Gewalt, Prostitution, Kinderarbeit und einem Leben auf der
Strafe.

Unsere Unterstitzung endet nicht nach der 10. Klasse (ver-
gleichbar mit der Mittleren Reife in Deutschland). Nach die-
sem Abschluss finanzieren wir eine Berufsausbildung, damit
die M&dchen eine nachhaltige Zukunft aufbauen kénnen.
Zurzeit lernen 35 Madchen in den Bereichen Krankenpflege,
Pflegehilfe und Laborassistenz. Mit nur ca. 1.400 Euro pro
Jahr kénnen Sie eine Ausbildung fur ein Madchen ermogli-
chen. Dieser Betrag beinhaltet Studien- und Hostelgebuhren,
Sicherheit, Verpflegung und Lernmaterialien.

Bildung:

Der Schliissel zu einem selbstbestimmten Leben
Gebildete Madchen koénnen ihre Fahigkeiten entwickeln und
entscheiden selbst, wen sie wann heiraten und wie viele Kinder
sie bekommen.

Die Aussichten, eine gute bezahlte Arbeitsstelle zu erhalten,
sind sehr groB. Sie werden daflr sorgen, dass ihre Kinder
genug zu essen haben und die Schule besuchen kénnen.
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Mit Threr Spende oder Patenschaft er6ffnen wir diesen Méad-
chen eine sehr gute Chance auf eine bessere Zukunft.

Werden Sie Teil dieser Veranderung. Von 1.000 Euro die wir
sammeln kommen etwa 950 direkt im Waisenhaus an.

Sie haben Fragen: Einfach melden. Wir arbeiten effizient und
transparent.

Was wir im Jahr 2024 erreicht haben:

1. Finanzierung des Waisenhauses mit 135 Madchen.

Mehr als 50.000 Euro.

2. Das Ziegenprojekt fur 100 Frauen, welches durch die
Schock Familien-Stiftung finanziert wurde, ist abgeschlossen.
Jede Frau erhielt ein Ziegenpaar und einen Mikrokredit, um
auf Markten Gemuse, Krauter, Trockenfische und kleine Haus-
haltsartikel zu verkaufen. Das Projekt lief Uber zwei Jahre und
kostete insgesamt 30.000 Euro.

3. 20 Madchen befinden sich in der Ausbildung zur Kranken-
schwester-Helferin. Die Kosten fur 9 Madchen im ersten Jahr
und 11 Madchen im zweiten Jahr belaufen sich auf 26.000
Euro. Die Ausbildungskosten pro Madchen betrugen 2024
etwa 1.300 Euro.

4. Rehabilitation von Kindern mit Behinderungen, inklusive
Rollstthle, Tribikes, Physiotherapie und medizinische Betreu-
ung, finanziert durch die Schock Familien-Stiftung, belief sich
auf12.800 Euro.

5. 10 Madchen begannen im September 2024 ihr Studium zur
Krankenschwester. Die 4 bis 4,5-jahrige Ausbildung kostete
im ersten Halbjahr bereits 7.600 Euro. Pro M&dchen betragen
die jahrlichen Kosten 1.500 Euro.

6. Horgerate fur 30 taube und taubstumme Kinder wurden far
7.000 Euro angeschafft.

7. Zwei mittellose Frauen erhielten jeweils zwei Kihe, die
ihnen in ihrer Dorfgemeinschaft Wirde und ein nachhaltiges
Einkommen verschaffen. Das Projekt hatte Gesamtkosten
von 3.150 Euro.

8. Undmehr...




Notwendige MaBnahmen fiir 2025:

1. Erneuerung von Wohn- und Schlafbereichen wegen
Einsturz- und Asbestgefahr: 100.000 Euro.

2. Laufende Unterhaltung fur die Madchen im Waisenhaus
50.000 Euro.

3. Schulgebuhren fur Madchen in der Krankenpflege-, Pflege
hilfe- und Laborassistenz-Ausbildung: 40.000 Euro.

4. Bucher, Schulhefte und Uniformen fir alle Madchen im
Waisenhaus: 7.700 Euro.

5. Laborausstattung fur das Waisenhaus: 6.750 Euro.

6. Anschaffung einer Bibliothek im Waisenhaus: 6.000 Euro.

7. Solar-Wasserheizungen fur alle Schlaf- und Wohnraume:
5.500.

8. Solar-StraBenlampen vor dem Waisenhaus fur mehr
Sicherheit: 4.200 Euro.

9. Waschmaschine und Trockner fir das Waisenhaus:
4.800 Euro.

10.Und mekhr...

WELTWEIT

Dank Ihnen kénnen wir diesen M&dchen eine lebenswerte Zu-
kunft geben. Mdchten Sie uns unterstltzen? Spenden, Paten-
schaften und Anfragen sind jederzeit willkommen.

NALAM e.V. ist ein gemeinnutziger Verein. Spendenquittun-
gen stellen wir gerne aus. Spenden sind steuerlich absetzbar.

Indienhilfe Trippstadt NALAM e.V.
Ute Keller, 1. Vorsitzende

Telefon: 06306 - 99 12 12

E-Mail: nalam@t-online.de

Webseite:

www.nalamindia.org

Spendenkonto: Sparkasse Kaiserslautern
IBAN: DE33 5405 0220 0000 58 16 29

BIC: MALADE51KLK

Vielen Dank fUr Ihre Hilfe
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Meine Nepalreise - Everest Base Camp
Reisebericht von Till Brand, Jugendleiter DAV

Diesen Sommer ging es flr mich drei Wochen nach Nepal.
Drei Wochen voller Abenteuer, neuer Erfahrungen und Ent-
deckungen in einem mir bis dahin fremden Land.

Unterwegs waren wir in einer Gruppe mit 14 Jugendlichen im
Altervon 14 bis 19 Jahrenund 2 Leitern.

Nach langem Warten ging es freitags dann endlich los.

Nach dem ermutdenden 13 Stunden Flug mit Zwischenstopp
in Doha und dem Tiefflug Uber die Auslaufer des Himalayas,
sind wir endlich sicher in Kathmandu gelandet. Dort gab es
erstmal einen Hitzeschock und den uns prophezeiten Kultur-
schock. Zu unserer Gruppe kamen nun zwei jugendliche Ne-
palesen und ein Sherpa hinzu, die ebenfalls am Abenteuer
zum Base Camp teilnahmen.

Auch wenn unser erster Aufenthalt in Kathmandu nur fur 2
Tage geplant war, waren diese schon extrem einpradgsam.

Der erste Eindruck war erschreckend. Kaputte, enge StraB3en,
viele streunende Hunde sowie kleine Kinder, die in schmutzi-
ger Kleidung umherliefen und bettelten. Ein weiteres Privileg,
das man hier nicht hatte, ist trinkbares Leitungswasser.

Egal wo wir waren, wir mussten unser Trinkwasser immer mit
Tabletten behandeln, um keine Infektion zu riskieren.

Die Hygienestandards sind nicht vergleichbar mit unserer Hei-
mat.

NatUrlich gab es auch Gutes. Die Menschen waren unheim-
lich herzlich und hilfsbereit, wunderschone Landschaften und
interessantes Essen.

Das bertchtigte Dal Bhat, das Natio-
nalgericht Nepals, bestehend aus Reis,
GemUse und Linsensuppe, durften wir
mit der Hand genieBen.

Was mich allerdings richtig uber-
rascht hat, waren die Preise. FUr das
Dal Bhat am ersten Abend mit einem
Liter Wasser, haben wir 350 Rupees
bezahlt. Das sind umgerechnet le-
diglich 3,50 € fur eine vollwertige
Mahlzeit mit Nachschub so viel man
will. Das jahrliche Durchschnittseinkommen liegt bei knapp
800 €, wurde uns berichtet.

Auch das stimmt sehr nachdenklich. Im Bildungssystem hat
sichin den letzten Jahren etwas bewegt, aber auch hier bedarf
es weiterer Optimierung.

Auch in den zahlreichen Souvenirladen, die die engen StraBen
saumen, kosten T-Shirts und Jacken weit weniger.

Das meiste sind allerdings Fakes.
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Hier ist anzumerken, dass es extrem gute Fakes sind, deren
Preis-Leistungs-Verhaltnis das in Deutschland weit Ubertrifft,
dadie Qualitat teils gleichwertig war.

Ungewohnt war vor allem der Verkehr, denn der hat hier, auBBer
dem Linksfahrgebot, gefuhlt keine Regeln gehabt.

Das eigentliche Ziel dieser Reise, das Everest Base Camp
(EBC), konnten wir nur durch den Flug nach Lukla erreichen.
Derwar ursprunglich am 4. Tag geplant.

Da es zum Gllck inzwischen sehr strenge Regularien in
Bezug auf die Wetterlage fur den gefahrlichsten Flughafen der
Welt gibt, haben wir erst 2 Tage spéter als geplant einen Flug
ergattert. Aufgrund der FlugzeuggréBe konnten wir nicht mit
der gesamten Gruppe fliegen.

Das bedeutete fur unseren Teil der Gruppe:

FuBe in die Hand nehmen und schneller laufen um zwei Etap-
pen zu schaffen, damit wir abends vollstandig in der Lodge
waren und den weiteren Weg gemeinsam fortzusetzen konn-
ten.

So ging es dann Anfangs immer weiter hoch Uber mit Steinen
ausgebaute Wanderwege an Wasserfallen vorbei.

Von Lukla nach Namnche Bazar, dann ein Akklimatisationstrip
nach Thame und wieder zurlick. Weiter ging es Uber die ehe-
malige Sherpahauptstadt Khumjung, von dort nach Pangbo-
che weiter Uber Pheriche und Lobuche, bis wir dann endlich in
Gorak Shep waren, der hdchsten und auch letzten Siedlung
vordem EBC.

Das Wandern auf diesen monotonen Steinpfaden war zu-
nachst echt nicht schén, je héher wir aber gekommen sind,
umso schmaler, unebener und damit auch spannender
wurden die Wege. Stellenweise hatte man echt das Gefuhl in
unseren Alpen unterwegs zu sein, obwohl es in Nepal bis tber
3000 Meter noch bewaldet war.

Die dunne Luft in diesen Hdéhen hat mich dann aber ganz
schnell wieder vom Gegenteil Uberzeugt. Dort oben musste
ich des Ofteren einfach mal richtig hecheln, nicht weil ich platt
war, sondern weil ich einfach Sauerstoff gebraucht habe.

In Pheriche, auf circa der Hélfte unserer Tour, war es dann so
weit. An einem extra dafUr eingeplanten Tag haben wir unse-
ren ersten 5000er bestiegen. Der Nargajun (5.020 Meter) hat
es uns nicht leicht gemacht, aber wir haben es geschafft,
wenn auch leider nicht alle, denn ein paar mussten wegen der
Hohe zurtickbleiben.

Die Wolken haben uns, was die Aussicht anging, leider einen
Strich durch die Rechnung gemacht, aber das war uns dann
auchegal.



Pokhara Hotel

Nuptse

Und schon nur 2 Tage spater waren wir dann endlich am
Everest Base Camp. Nach 13 Tagen in Nepal standen wir jetzt
auf 5.150 Metern am FuBe des Giganten. Aussicht hatten wir
leider wenig, aber wir haben trotzdem viele Bilder gemacht.
Nach diesem legendaren Erlebnis haben wir dann abends
schon am kuscheligen Kamin gesessen und uns auf den Ab-
stieg gefreut. Vorher stand aber noch das zweite Highlight un-
serer Reise an. Um 5 Uhr frih sind wir zu unserem hdchsten
Gipfel aufgebrochen. Der Kala Patar hat uns mit seinen 5.650
Metern in diesen Héhen alles abverlangt, aber das Feeling
ganz oben war es einfach wert.

Nach dem anschlieBenden Frihstuck in Gorak Shep haben
uns dann die Wolken doch mal eine grandiose Aussicht ge-
gonnt. Leider nur auf einen Gipfel des Nuptse (7000er) und
nicht auf den Everest.

Jetzt ging es dann endlich nach den Tagen der , Entbehrung*®
in groBen Schritten Richtung Lukla. Als wir dort nach drei
Tagen heilfroh angekommen sind, waren wir alle echt platt.
Das war auch mit Abstand der beste Abend in den Bergen.
Wir haben groB Party gemacht und es uns gut gehen lassen.
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Blick auf den Khumbu-Gletscher

Am Abflugtag sind wir zum Gltck direkt runtergekommen und
wurden dann unten in Kathmandu erst mal von der Hitze er-
schlagen. Dort haben wir dann eine Menge Souvenirs gekauft
und viel mit den Handlern gefeilscht.
In unserer letzten Woche sind wir noch drei Tage nach Pokhara
gefahren, dem Outdoorzentrum in Nepal, dass 200 km weit
weg war. Unsere Busfahrt dorthin war allerdings leider ein wei-
teres Beispiel daflr, wie schlecht es dem Land geht. FUr diese
200 km Strecke haben wir 7 Stunden gebraucht, denn es gibt
keine guten StraBen, nur festgefahrene Erde mit riesigen
Schlagléchern.
Nach insgesamt 24 Tagen ging es dann wieder mit dem Flug-
zeug zurlick nach Deutschland.
Allesinallem war es echt eine schéne Zeitin Nepal.
Ich habe viel Uber die Religionen gelernt und auch einen guten
Einblick in diese komplett andere Kultur bekommen.
Ich habe vor allem zu schéatzen gelernt, was ich hier habe und
dass man nichtimmer alles schlechtreden sollte.
Mir geht es wirklich gut.

Text / Fotos: Till Brand
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Mit vielen friends in die USA ...

Reisebericht von Felix Riexinger

Der Westen der USA hat klettertechnisch unglaublich viel zu
bieten — so viel war bekannt. Allerdings auch, dass der Weg
ganz schon weit ist und man nicht ,mal eben Uber Ostern®
dorthin fahrt. Bei drei Wochen sieht es aber anders aus, noch
dazu wenn diese am Ende des Winters liegen, so dass Klet-
tern in der Wiste auch temperaturtechnisch Sinn macht.

So machten sich also Felix und Andi im Februar auf die Reise
nach Las Vegas mit dem erklarten Ziel: So viel Neues klettern
wie moglich. Las Vegas bietet sich als zentraler Ausgangs-
punkt an, noch dazu weil das erste Ziel gleich ums Eck liegt:
die Red Rocks, Sandstein vom Feinsten und in rauen Men-
gen.

Aber das werden wir noch ofter erleben in diesen Wochen...
Zum Gluck haben wir beide unsere 20iger schon hinter uns
(zur Erinnerung, das ist die Lebensphase in der man fit, stark
und gesund ist und viel Zeit hat, allerdings auch meist pleite
ist), so dass wir uns fUr unsere Reise ein - nach amerikani-
schem Standard - kleines Wohnmobil gegénnt haben, in dem
wir warm und trocken unsere miden GliedmaBen entspannen
konnten.

L

Nicht mit Auto und Zelt unterwegs zu sein hatte definitiv Vorteile.

Aber zur Sache.

Erstes Ziel waren die Red Rocks, die neben Sportklettern na-
tarlich auch Trad zu bieten haben. Also zligig weg von den rie-
sigen Leuchtreklamen und Kasinos und ab in die Wiste.

Hier gibt es eine unglaubliche Auswahl, sowohl im Klettergar-
ten als auch an hohen Wanden. Im Sommer unkletterbar heif3,
ist der Winter hier gut auszuhalten.

Hier lernten wir auch schnell, dass die bekannten Grade, die
wir so im Pfalzer Sandstein hochspazieren, hier in den Trad-
Routen eine Herausforderung sein werden.
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In interessanter Erinnerung ist uns die Begehung von Cadillac
Crac geblieben, mit 5.9 (also UIAA 6) theoretisch problemlos
machbar. Hat zwar auch funktioniert, aber mental haben wir
dabei die ersten Grenzen Uberwinden mussen und kérperlich
musste auch jede Muskelfaser mal ran. Bei den reinen Sport-
klettereien hingegen kann man aber durchaus die aus heimi-
schen Gefilden gewohnten Grade klettern.

Unser nachstes Ziel ist ein Klassiker unter Boulderern, aber
auch bei Trad-Kletterern beliebt: Joshua Tree.

Der sehr raue Fels bietet dem Kletterer Graniteier in verschie-
densten GroBen, die sich meist auf gréBeren Haufen tUrmen.
Das schafft eine unglaublich schéne Szenerie.

Beim Camping im Joshua Tree schiaft man direkt am Einstieg.

Damit Kletternde hier Spal3 haben, sollten sie solide auf winzi-
gen abschussigen Tritten stehen und eine gesunde Portion
Selbstvertrauen dabeihaben. Gottvertrauen ist dabei nicht un-
bedingt notig, gibt es doch gelegentlich auch mal Bohrhaken.
Auf so einer langen Kletterreise ist natdrlich das Thema ,Haut
auf den Fingern” ein viel beachtetes, und gerade auf dem
rauen Gestein im ,J-Tree" gilt der Hautpflege ein groBes Au-
genmerk. Wir haben es jedenfalls mit reichlich Cremes (Rhino
Skin, Climb-On, Jodsalbe, ...) und vielen Pflastern geschafft
im Schnitt zwei von drei Tagen zu Klettern. Vorsichtig muss
man mit Schirfwunden sein, die sich beim hier Gblichen Riss-
klettern trotz der eigens beschafften Risshandschuhe nicht
vermeiden lassen. Diese Wunden unbedingt gut versorgen,
sonst dauert die Heilung in der trockenen Luft mit all dem
Sand ewig.



Perfekte Risslinien, keine gebohrten Zwischensicherungen,

Sandstein. Diese Beschreibung trifft auf das weltbekannte Indi-
an Creek zu, dem nachsten und Hauptziel unserer Reise. Ein

langes Tal voller Sandsteinwande links und rechts, keine Sied-

lung, kein Handyempfang, nur Klettern.

Kletterbarer Fels soweit das Auge reicht: Indian Creek.

Hier gilt noch viel mehr als anderswo: Bei der Tourenauswahl
demutig mit den Graden umgehen und einfach mal ganz
unten anfangen. Die Kletterei ist speziell und zumindest wir
mussten allerlei neue Techniken lernen, um in den Rissen be-
stehenzu kdnnen.

Durch die sehr glatte Patina neben den Rissen bleibt selbst
versierten Pfalzliebhabern nur eins Ubrig: So viel Korper wie
maoglich in die verschieden groBen Sandsteinspalten zu ste-
cken. Es gibt grundsétzlich drei Kategorien und die Einstu-
fung einer Tour hangt von der personlichen Anatomie ab:
Handriss, Fingerriss und Offwidth. Routenbeschreibungen
lauten dann ,from fingers to hands in a corner” und bevor man
loslegt, sollte man prufen wie die Dimensionen der eigenen
Hande und Finger zu denen des Fuhrerautors stehen. Der
nachste Entwicklungsschritt ist dann den Zusammenhang zwi-
schen den Farben der Camelots und den sich im Riss befindli-
chen GliedmaBen intuitiv zu beherrschen. Damit spart man
dann beim Legen der Zwischensicherungen die nétige Zeit
und Kraft, umirgendwann mal oben anzukommen.

Schon steht dem SpaB nichts mehrim Wege und die Stirze in
die Cams werden zur Normalitat.
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8-10 Cams je GroBe (!) werden in etwa bendtigt, um in Indian Creek

das meiste sicher klettern zu kénnen.

Das Finale war dann der Zion Nationalpark mit seinen weltbe-
kannten, hunderte Meter hohen Sandsteinwanden.

Klassiker wie Moonlight Buttress oder Prodigal Sun haben wir
uns nicht zugetraut, aber der Park bietet auch viele kurzere
und wunderschéne Mehrseillangen-Touren. Ubrigens gibt es
hier kein Sportklettern, und auch Einseillangen-Touren muss
man suchen. Wer nicht ,multi-pitch* im Sandstein klettern will,
sollte die Klettersachen am Campingplatz lassen und einfach
nur einen der atemberaubenden Wanderwege wahlen.

Denn auch wer denkt, Sandstein hat man in der Pfalz schon
genug gesehen, wird hier ganz neue Farben und Formationen
entdecken.

Wir méchten uns abschlieBend bei der Sektion Kaiserslautern
bedanken, die uns die Moglichkeit gab, diverse Camelots aus-
zuleihen. Dasselbe gilt fur unsere Freunde Martin, Franzi, Ria,
Steffen und Bjérn, die uns ebenso mit Sicherungsmaterial ver-
sorgthaben.

Ohne einen Rucksack (!) voller Camelots braucht man nam-
lich nicht anzureisen. Praxistipp: All das Metall im Handge-
pack transportieren, dort gilt kein Gewichtslimit.

Und fur alle, die jetzt Lust auf eine Kletterreise in den Westen
der USA bekommen haben: Die wichtigsten Fuhrer konnt ihr

euchinder Bibliothek unserer Sektion ausleihen.

Text / Fotos: Felix Riexinger
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Tellnahmebedingungen

fur Kurse und Touren der DAV Sektion Kaiserslautern e.V.

Wirfreuen uns, dass Sie mit uns unterwegs sein wollen!

Damit bereits im Vorfeld die wichtigsten Regeln bekannt sind, erhal-
ten Sie nachfolgend einen Uberblick tber die allgemeinen
Teilnahmebedingungen fur Ausbildungskurse und Touren der DAV
Sektion Kaiserslauterne.V.

1. Teilnehmerkreis

Grundsétzlich kdnnen an den Kursen und Touren der Sektion nur voll-
jahrige Vereinsmitglieder teilnehmen.

Davon ausgenommen sind Veranstaltungen der JDAV, der
Familiengruppen oder Veranstaltungen, die explizit auch fir minder-
jahrige Teilnehmer*innen ausgeschrieben sind.

Ausnahmen davon kann die Kurs- / Tourenleitung zulassen. Sie sind
Mitglied einer anderen Sektion des DAV oder eines Verbandes mit
Gegenrechtsabkommen (OAV, AVS, u.a.)? Dann kénnen Sie als C-
Mitglied unserer Sektion gleichberechtigt an unseren Veran-
staltungen teilnehmen. Mitglieder*innen der DAV Sektionen, die eine
Kooperationsvereinbarung mit der Sektion Kaiserslautern geschlos-
sen haben, kdnnen auch ohne C-Mitgliedschaft gleichberechtigt an
den Veranstaltungen teilnehmen. Nichtmitglieder kénnen zum
Zwecke der Mitgliederwerbung an bestimmten Veranstaltungen wie
z. B. Theorieabenden und Tagestouren der Wandergruppe oder
MTB-Gruppe teilnehmen, soweit dies in der Ausschreibung benannt
istoder die Kurs-/ Tourenleitung es zulasst.

Hinweis: Fur Nichtmitglieder besteht dabei kein DAV Versicherungs-
schutz.

2.Personliche Voraussetzungen

Bitte beachten Sie die in der Ausschreibung geforderten An-
forderungen an lhr korperliches Leistungsvermogen und den erfor-
derlichen Wissens- und Erfahrungsstand.

Diese Anforderungen sind verbindlich. Falls Sie sich nicht sicher sind,
ob Sie alle Anforderungen erfullen, kann lhnen die Kurs- /
Tourenleitung Auskunft geben. Sind Sie gesundheitlich oder korper-
lich eingeschrankt, missen Sie die Kurs- / Tourenleitung vor lhrer
Anmeldung dartber informieren. Mit Ihrer Anmeldung bestatigen Sie,
dass Sie die angegebenen Voraussetzungen erflllen.

3. Anmeldung

Bitte nehmen Sie in jedem Fall vor der Anmeldung Kontakt mit der
Kurs- / Tourenleitung auf, um sich Uber die Anforderungen und den
geplanten Ablauf der Veranstaltung zu informieren. Die Anmeldung
erfolgt dann nach Zustimmung der Kurs-/ Tourenleitung schriftlich mit
dem Formular ,Anmeldung fur Kurse und Touren® und wird mit der
Zahlung der Anmeldegebuhr auf das Ausbildungs- und Tourenkonto
der DAV Sektion Kaiserslautern e.V. verbindlich.

Kreissparkasse Kaiserslautern
IBAN DE92 5405 0220 0000 0686 01
BIC MALADE51KLK

Der Kurs- / Tourenleitung steht es frei, Anmeldungen, die ohne ihre
Zustimmung erfolgt sind, unberdcksichtigt zu lassen.

4. Riicktritt von der Anmeldung

Falls Sie von Ihrer Anmeldung zurlcktreten wollen, muss dies der
Kurs- / Tourenleitung und der Geschéftsstelle der Sektion schriftlich
mitgeteilt werden.

Bei Rucktritt bis 56 Tage vor Veranstaltung fallen keine Bear-
beitungsgebihren an. Danach werden folgende Gebuhren erhoben:
Bei Ruckiritt vom 55. bis 28. Tag vor Veranstaltungsbeginn 30 % des
Veranstaltungspreises, mindestens jedoch 10€.

Bei Rucktritt vom 27. bis 14. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 % des
Veranstaltungspreises, mindestens jedoch 10 €.

Bei einem Rucktritt ab dem 13. Tag vor Veranstaltungsbeginn wird der
volle Veranstaltungspreis berechnet.

Ist eine Veranstaltung voll belegt und kann der Platz, der durch den
Rucktritt frei wird, an eine Person von der Warteliste vergeben werden,
behalten wir 10 € Bearbeitungsgebuhr ein. Erkrankung oder sonstige,
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auch unverschuldete Hinderungsgrinde befreien nicht von der
Zahlungspflicht.

5. Absage, Anderung und Abbruch der Veranstaltung

Die Sektion behalt sich vor, Kurse und Touren kurzfristig abzusagen.
Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn die Mindestteilnehmerzahl
nicht erreicht wird, die Bedingungen vor Ort eine sichere Durch-
fihrung der Veranstaltung nicht zulassen oder die Kurs- / Touren-
leitung aus unvorhersehbaren Griinden nicht zur Verfigung steht und
kein Ersatz gefunden werden kann. In diesem Fall werden keine Kurs-
und Tourengebuhren erhoben bzw. bereits eingezahlte Gebuhren wer-
den zurlckbezahlt.

Die Erstattung weitergehender Schadenersatzanspriiche ist ausge-
schlossen. Der Kurs- / Tourenleitung steht es frei, den Ablauf und den
Inhalt der Veranstaltung vor Ort zu andern oder die Veranstaltung
abzubrechen, wenn eine planméaBige Durchfiihrung insbesondere
aus den vorgenannten Griinden oder wegen Uberforderung der
Gruppe nicht moglich erscheint.

Kursgebuhren werden dann nur zu dem tberschussigen Teil, weitere
Kosten fur vermittelte Leistungen nurim Umfang der Erstattung dritter
Vertragspartner erstattet. Bei verspateter Anreise oder vorzeitiger
Abreise besteht kein Anspruch auf geleistete Zahlungen oder
Teilnahmegebuhren.

6. Ausschluss vom Kurs / von der Tour

Die Kurs- / Tourenleitung ist berechtigt, nach ihrem Ermessen
Teilnehmer*innen von der Veranstaltung auszuschlieBen. Unter
anderem koénnen Personen ausgeschlossen werden, die den
Anforderungen der Veranstaltung nicht gewachsen sind, die durch ihr
Verhalten den Ablauf der Veranstaltung oder die Sicherheit der
Gruppe gefdhrden oder die sich den sicherheitsrelevanten
Anweisungen der Kurs- / Tourenleitung widersetzen. Ebenso kann
ausgeschlossen werden, wer nicht Uber die erforderlichen Aus-
ristungsgegenstande verfugt (vgl. Ziff. 9) oder An- bzw. Voraus-
zahlungen (vgl. Ziff. 3, 8) nicht nachkommt. Uber den Ausschluss, der
auch nur teilweise erfolgen kann, entscheidet die Kurs- / Touren-
leitung abschlieBend. Im Falle eines Ausschlusses werden weder
Teilnehmergebuhren noch weitergehende Anspriche erstattet.

7. Teilnehmer- / Kursgebiihren
Der Preis beinhaltet, soweit nicht anders angegeben, ausschlieBlich
die Kurs- bzw. Tourengebuhr. Soweit nicht explizit benannt, sind
Fahrt-, Verpflegungs-, Unterkunfts- und Materialkosten in der
Teilnahmegebuhr nicht enthalten.

8. Nebenkosten

Zur Vereinfachung der Durchfihrung kann die Kurs- / Tourenleitung
Leistungen Dritter wie z. B. Unterkunft, Verpflegung oder Transport
vermitteln bzw. reservieren. Erforderliche Anzahlungen und
Reservierungsgebihren werden von der Kurs- / Tourenleitung
separat eingefordert. Zahlungsversaumnisse kénnen zum
Ausschluss von der Veranstaltung fuhren.

9. Ausriistung

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der DAV Sektion
Kaiserslautern e.V. ist nur mit normgerechter Ausristung, die den
Anforderungen der aktuellen Lehrmeinung des DAV entspricht,
moglich. Die Kurs- / Tourenleitung benennt vorab die erforderlichen
Ausristungsgegenstande.

Die Teilnehmer*innen mussen dafir Sorge tragen, dass sie
spatestens zu Beginn der Veranstaltung Uber die benotigte
AusrUstung verfigen. Schadhafte, unvollstandige oder Uberalterte
AusrUstung kann die Sicherheit des Einzelnen und der ganzen
Gruppe beeintrachtigen. Aus diesem Grund kann mangelhafte
AusrUstung zu Einschrankungen bei der Tour und somit auch zum
Ausschluss Einzelner fuhren.

In diesem Fall ist die Einschatzung und Entscheidung der Kurs- /
Tourenleitung verbindlich.




10. Anreise und Abreise

Die DAV Sektion Kaiserslautern verfolgt grundsatzlich das Ziel,
klimafreundliche Kurse und Touren anzubieten. Bitte benutzen Sie
soweit moglich offentliche Verkehrsmittel oder bilden Sie Fahr-
gemeinschaften bei Benutzung von PKW.

Bei Flugreisen soll eine CO2 Kompensation durch Kauf von Zerti-
fikaten erfolgen. Die An- und Abreise sowie Fahrten wahrend der
Veranstaltung erfolgen grundsatzlich auf eigene Verantwortung und
eigene Kosten.

11. Haftungsausschluss

Bei samtlichen Veranstaltungen ist zu beachten, dass gerade im
Berg- und Klettersport ein erhdhtes Unfall- und Verletzungsrisiko
besteht, z. B. Absturzgefahr, Lawinen, Steinschlag, Spaltensturz,
Hoéhenkrankheit, Kélteschéaden etc.. Dieses Risiko kann auch durch
umsichtige und fursorgliche Betreuung durch die eingesetzte Kurs- /
Tourenleitung nicht vollkommen reduziert und ausgeschlossen
werden.

Das Restrisiko mUssen die Teilnehmer*innen selbst tragen. Weiterhin
ist zu beachten, dass im Mittel- und Hochgebirge, vor allem in
abgelegenen Regionen, aufgrund technischer oder logistischer
Schwierigkeiten nur in sehr eingeschranktem Umfang Rettungs- und
medizinische Behandlungsmaoglichkeiten mdéglich sein kénnen.
Daher koénnen auch kleinere Verletzungen oder Zwischenfalle
schwerwiegende Folgen haben. Daher wird bei allen Teil-
nehmer*innen ein erhebliches MaB an Eigenverantwortung und
Umsichtigkeit, eine angemessene eigene Vorbereitung und ein er-
hohtes MaB an Risikobewusstsein vorausgesetzt. Es wird den Teil-
nehmer*innen deshalb dringend empfohlen, sich intensiv (z. B. durch
Studium der einschlagigen alpinen Fachliteratur) mit den
Anforderungen und Risiken auseinanderzusetzen, die mit der von
ihm gebuchten Veranstaltung verbunden sein konnen.

Eine Haftung fir Schaden, die bei der Teilnahme an Vereinsver-
anstaltungen entstehen, ist Uber den Umfang der vom Deutschen
Alpenverein abgeschlossenen Versicherungen hinaus auf die Falle
beschrankt, in denen einer flr die Sektion tatigen Person Vorsatz oder
grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Falle einfacher Fahrlassigkeit sind durch die Haftpflichtver-
sicherungen des Deutschen Alpenvereins abgedeckt.

Die Teilnehmer*innen verzichtet auf die Geltendmachung von
Schadenersatz- und Entschadigungsansprichen jeglicher Art
wegen leichter Fahrlassigkeit gegen Tourenleiter, Ausbilder, andere
Sektionsmitglieder und die Sektion soweit der Schaden nicht durch
bestehende DAV-Versicherungen abgedeckt ist.

12. Datenschutz

Im Rahmen einer Veranstaltung ist die Verarbeitung personen-
bezogener Daten der Teilnehmer*innen durch die Sektion und durch
andere Teilnehmer*innen unvermeidlich. Veranstaltungen des
Alpenvereins dienen der gemeinsamen Freizeitgestaltung, haben
damit eine starke soziale Komponente und kénnen ohne eine
gewisse Offenheit der Teilnehmer*innen nicht sinnvoll organisiert
werden.

Die Datenverarbeitung durch die Sektion erfolgt fur folgende Zwecke
auf der Basis der genannten Rechtsgrundlagen:

1. Abrechnung und sichere Durchfuhrung der Veranstaltung. (Art. 6
Abs. 1b DS-GVO "Vertragserfullung", Art. 6 Abs. 1c DS-GVO
"rechtliche Verpflichtungen")

2. Kommunikation der Teilnehmer*innen untereinander.

(Art. 6 Abs. 1b DS-GVO "Vertragserflllung", Art. 6 Abs. 1f DS-GVO
"berechtigtes Interesse")

3. Pflege der Erinnerungskultur der Sektion (Art. 6 Abs. 1f "berechtig-
tes Interesse")

4. Freundschaftlicher Austausch unter den Mitgliedern der Sektion,
einschlieBlich der nicht an der Veranstaltung teilnehmenden
Mitglieder (Art. 6 Abs. 1f "berechtigtes Interesse")

5. Offentlichkeitsarbeit der Sektion (Art. 6 Abs. 1f "berechtigtes
Interesse")

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden, dass fur Ver-
arbeitungszweck Nr. 2, Kommunikation der Teil-nehmer*innen
untereinander eine Teilnehmerliste mit Kontaktdaten und Notfall-
Kontaktdaten an alle Teilnehmer*innen ausgegeben wird.

Im Rahmen einer Veranstaltung kénnen folgende Daten verarbeitet
werden:

1. Identifikationsdaten:

Name, Geburtsdatum, Mitgliedsnummer

2. Kontaktdaten: Anschrift, E-Mailadresse, Telefonnummer, ggfs.
weitere, z. B. Messenger-IDs oder Social Media Kennungen

3. Abrechnungsdaten: z. B. Bankverbindung

4. Gesundheitsdaten: im Falle eines Unfalles im Rahmen der Veran-
staltung.

5. Gesundheitsdaten: falls bei Teilnehmer*innen gesundheitliche
Umstande vorliegen, die es geboten erscheinen lassen, den
Veranstaltungsleiter oder sogar alle Teilnehmer*innen dartber zu
informieren (z. B. Diabetes, Epilepsie, Hamophilie, Hohenangst,
usw.)

6. Notfall-Kontaktdaten: (Daten einer nicht selbst teilnehmenden
Person, die im Falle eines Notfalles, insbesondere eines Unfalles, als
Ansprechpartner dient)

7. Veranstaltungsberichte

8. Bild-, Video- und Tonaufnahmen: (in der Folge nur noch als
'Aufnahmen" bezeichnet), die im Laufe der Veranstaltung angefertigt
werden.

Aufnahmen unterscheiden sich hinsichtlich des Umstandes, ob eine
Person darin in "besonders hervorgehobener Weise" dargestellt wird.
Ist dies nicht der Fall, z. B. bei Gruppenbildern, sind die Verarbeitung
und Veroffentlichung durch die Sektion durch die unter 12.1
genannten Rechtsgrundlagen abgedeckt. Fur die anderen Falle ist
die explizite Einwilligung (nach Art. 6 Abs. 1a) erforderlich.

Es gilt die Annahme, dass sich bei unseren Veranstaltungen persénliche
Beziehungen ausbilden und die Teinehmer*innen die Moglichkeit der
Kommunikation untereinander auch Uber den Zeitraum der Veranstaltung
hinaus schatzen. Daher halten wir weder unsere Veranstaltungsleiter noch
die Teinehmer*innen dazu an, Identifikationsdaten und Kontaktdaten der
Teilnehmer*innen von ihren eigenen Systemen (gemeint sind v. a.
Mobiltelefone) zu l6schen. Einem Loschbegehren der Teilnehmer*inist zu
entsprechen, falls nicht schwerer wiegende, berechtigte Interessen
anderer oder der Sektion entgegenstehen. Identifikationsdaten,
Veranstaltungsberichte und Aufnahmen werden dauerhaft archiviert.

Alle anderen Daten werden, soweit sie nicht aus von der Veranstaltung
unabhangigen Grinden weiter gespeichert bleiben missen oder ein
berechtigtes Interesse der Sektion oder anderer Teilnehmer*innen (z. B.
Rechtsstreitigkeiten) entgegensteht, im Laufe eines Jahres nach
Abschluss der Veranstaltung geldscht.

Im Rahmen einer Veranstaltung kommen Teilnehmer*innen in den
Besitz personenbezogener Daten anderer Teilnehmer*innen.

Alle Teilnehmer*innen verpflichten sich, mit diesen verantwortungs-
bewusst umzugehen und die Vertraulichkeit zu wahren.

Alle Teilnehmer*innen sind verpflichtet, die Einwilligung zur Daten-
verarbeitung der Person, die als Notfall-Kontakt angegeben wird,
sicherzu stellen.

Alle Teilnehmer*innen sind verpflichtet, nach Abschluss der
Veranstaltung dem Ersuchen anderer Teilnehmer*innen auf
Léschung deren personenbezogenen Daten nachzukommen, sofern
nicht schwerer wiegende Griinde entgegenstehen.

Aus der Nutzung von Aufnahmen durch die Sektion kénnen durch die
Teilnehmer*innen keine finanziellen Anspriiche abgeleitet werden.

13. Salvatorische Klausel

Sollte eine Bestimmung dieser Teilnahmebedingungen unwirksam
sein, beruhrt dies nicht die Ubrigen Bestimmungen.

Beschlossen in der Vorstandssitzung der
DAV Sektion Kaiserslautern e.V.am 07.11.2019
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Programm Kinder, Jugend,Familie

Kletterkrabbelgruppe » Die kleinen Fiichse

Eingeladen sind kletterbegeisterte Mamas und Papas mit ihren Babys und
Kleinkindern von 0 bis 3 Jahren.

Was? Eltern-Kind-Treff zum freien Klettern fir die Erwachsenen und Krabbelgruppe fur
die Kleinen

Wann? immer montags von 9:30 -12:30 Uhr in der Barbarossahalle.
Voraussetzungen: Sektionsmitglied, sicheres Klettern und Sichern und Spa3 am
Betreuen von Babys/Kleinkindern

Kontakt: sonja.adler@dav-kaiserslautern.de

DrauBen Klettergruppe » Klettern fiir Kinder und Jugendliche drauBen am Felsen

Kurzbeschreibung: Habt ihr Lust mal drauBen am Felsen zu Klettern?

Dann kommt doch mal vorbei! Ob Anfanger oder fortgeschritten, wir wollen zusammen die Gipfel der Stdpfalz erklimmen,
Abseilen und gemeinsam einen schénen Tag am Fels verbringen.

Bei schlechtem Wetter sind wir in der Barbarossahalle und Uben all das, was wir flir das Klettern am Fels brauchen.
Termin: 26.01.25, jeden 4. Sonntag im Monat

Zeit: 9:00 Uhr - 18:00 Uhr (Abfahrt/Ankunft an der Halle)

Organisation: Anika Hoepffner anika.hoepffner@dav-kaiserslautern.de

und Philipp Krumm, philipp.krumm@dav-kaiserslautern.de

0152 - 274 640 24,

Voraussetzungen: Ab 10 Jahren

Ausrustung: Klettergurt, Kletterschuhe und Kletterhelm, Proviant fir den Tag

Klettern fiir Kinder und Familien » Bouldern in Fontainebleau

Kurzbeschreibung: Gemeinschaftsveranstaltung mit den Pfélzer Kletterern fur Kinder und Familien und alle, die gern kom-
men mochten

Termin: 19. Juni - 22. Juni 2025

Ort/Treffpunkt: Camping La Musardiére, Milly-la-Forét

Fahrt: Anreise gemeinsam maéglich / Fahrgemeinschaften

Kosten: Selbstversorgung / Ubernachtung Campingplatz

Organisation: philipp.krumm@dav-kaiserslautern.de, +49 152 27464024

Voraussetzungen: keine

Anmeldeschluss: 05.06.2025

Klettern fiir Kinder und Familien » Kinder- und GenieBerklettern

Kurzbeschreibung: Gemeinschaftsveranstaltung mit den Pfalzer Kletterern fur Kinder und Familien und alle,
die gern kommen mdchten

Termin: Samstag, 13.09.2025

Ort/Treffpunkt: 10:30 Uhr am Fensterfels am Trifels, Fahrgemeinschaft méglich

Kosten: keine

Organisation: Philipp Krumm, philipp.krumm@dav-kaiserslautern.de, +49 152 27464024
Voraussetzungen: Erfahrung in Kletter- und Sicherungstechnik

Anmeldeschluss: 30.08.2025

Ausrustung: Klettergurt, Kletterschuhe und Kletterhelm, Sicherungsgerat, PSA

MTB-Jugendgruppe » Mountainbiken fur Jugendliche in der Gruppe
Marz - Oktober
Jeden ersten Dienstag, ab 17:30 Uhr bieten wir im Rahmen unserer Gemeinschaftstouren auch eine Tour fur Jugendliche an.
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Neue Kinder-MTB-Gruppe » fiir die Jahrgange 2013-2016!
Mountainbiken fur Jugendliche — nicht fiir Anfanger geeignet
Wir freuen uns, eine neue Mountainbike-Gruppe fur Kinder ins Leben zu rufen! Ab
sofort bieten wir allen Kindern der Jahrgange 2013 bis 2016 die Moglichkeit, unter fach-
= kundiger Anleitung spannende Touren zu erleben und ihre Fahrtechnik zu verbessern.
"% Wann und wo? Die Gruppe trifft sich alle 14 Tage, freitags um 14:30 Uhr (auBer in
y den Ferien). Der Treffpunkt ist direkt vor der Barbarossahalle.

Was erwartet euch? Unter der Leitung von Thomas erwarten Euch abwechslungsrei-
che Touren und Fahrtechnik-Training, das etwa 1,5 bis 2 Stunden dauert. Wir werden
auf Singletrail-Skalen S1 unterwegs sein, also auf leichten bis mittellangen Trails mit

ook A m/ kleinen Hindernissen. Ihr werdet viel Uber das richtige Fahren im Gelande lernen, dabei
asii S ~ + aber nie tberfordert!

Wichtige Infos:

» Die Teilnahme erfordert bereits vorhandene Erfahrung im Gelénde — also keine Anfénger.

» |hr solltet einen sicheren Umgang mit dem Mountainbike und Grundkenntnisse im Mountainbiken mitbringen.

» Bitte bringt ein eigenes Mountainbike mit (und vergesst nicht: ohne Fahrradstander).

Was erwartet euch auf den Trails? Die Schwierigkeit der Trails entspricht der Singletrail-Skala S1. Auf diesen Trails trefft
ihr auf flache Wurzeln, kleine Steine, Wasserrinnen und Erosionsschaden. Der Untergrund kann stellenweise locker sein, und
es geht teilweise bis zu einem Gefélle von 40% (22°). Keine Sorge, es gibt keine steilen Spitzkehren!

Fur den Umgang mit schwierigeren Passagen sind fahrtechnische Grundkenntnisse und standige Aufmerksamkeit
gefragt. Ihr lemnt, wie man mit dosiertem Bremsen, Kérperverlagerung und Fahrtechnik im Stehen die Herausforderungen
meistert. Knieschoner sind tbrigens nicht notig!

Anmeldung: Bitte meldet euch vorher bei Thomas an unter thomas.vollmar@dav-kaiserslautern.de.

Wir freuen uns auf viele motivierte junge Mountainbiker, die mit uns die Trails der Pfalz erobern!

Programm Fuhrungstour

Tour 01 » schneeschuhwandern Alpin » Schneeschuhbergsteigen im Gadertal / Campill

Kurzbeschreibung: Ausgangspunkt fur unsere Touren ist Campill, ein bauerliches Bergdorf mit kaum 700 Einwohner mitten
in den Dolomiten des Gardetals auf 1400 hm.

Wir werden im Ferienhof Liich de Vanc untergebracht sein (www.vanc.it/de).

Campill ist ein ruhiges sonnenverwohntes Dorf und ein strategischer Ausgangspunkt flr unsere Schneeschuhwanderungen
im Gadertal. Von Luch de Vanc aus kénnen wir die Gipfel der herrlichen ladinischen Dolomiten erklimmen. Sicherheit ist ober-
stes Gebot. Daflr haben wir fur die Gipfeltouren, unseren altbekannten Bergfthrer Simon Kehrer (www.simon-kehrer.it)
engagiert.

Termin: 04.03.- 09.03.2025

Treffpunkt: wird in Vorbesprechung bekannt gegeben

Fahrt: gemeinsame Fahrt mit Mietwagen

Kosten: 695.- € pro Person, inklusiv Ubernachtung mit HP mit értlichem Bergfhrer,

Fahrt im Minibus und PKW (Hin- und Ruckreise, Leihausristung (Schneeschuhe, LVS- Gerat, Schaufel und Sonde).
Organisation: Jiirgen Pfletschinger, Tel. 0176 - 378 391 59, E-Mail: juergen-pfletschinger@t-online.de
Voraussetzung: Ausdauer AAA und Technik AAA

Teilnehmerzahl: max. 13 Personen

Anmeldung: AusschlieBlich beim Wanderleiter!

Anmeldeschluss: 31.01.2025
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Programm Gemeinschaftstouren (onne rihrung)

Tour 02 » Kiettern in der Siidpfalz - Klettern im Barenbrunnertal
Kurzbeschreibung: Gemeinschaftsveranstaltung mit der Sektion Ludwighafen
Termin: 05.04.- 06.04.2025

Ort/Treffpunkt: 10:00 Uhr am Barenbrunnerhof

Kosten: Ubernachtungskosten PK Hiitte

Organisation: philipp.krumm@dav-kaiserslautern.de, 0152- 274 640 24
Voraussetzungen: Erfahrung in Kletter- und Sicherungstechnik
Anmeldeschluss: Montag, 31.03.2025

Ausrustung: Klettergurt, Kletterschuhe und Kletterhelm, Sicherungsgerat, PSA

Tour 03 » Kiettern in der Siidpfalz - Kletterwochenende Siidpfalz

Kurzbeschreibung: Gemeinsames Kletterwochenende in der Stdpfalz mit unseren Freunden der Sektion Coburg
Termin: 11.09. - 14.09.2025

Ort / Treffpunkt: Parkplatz Kaiserslauterer Hutte bei Bruchweiler-Barenbach; Fahrgemeinschaft moglich

Kosten: Huttenibernachtung, Verpflegung, Fahrt

Organisation: Stefan Stich; Tel: 0157.- 560 389 40; E-Mail: bergfan-stefan@gmx.de

Voraussetzung: Selbststandiges Klettern und Abseilen in der Seilschaft

Anmeldeschluss: 31. Juli 2025

Tour 04 » wandern - Mittelgebirge - ALESTEIG HW1, 3. Teil

Kurzbeschreibung: Wir wandern von Owen nach Thalheim.

In diesem Jahr liegen unsere Tagesetappen deutlich unter 20km, 1x25km. Wie in den vergangenen Jahren Ubernachten wir
in Gasthofen, Hotels und Wanderheimen. Ein Schlafsack wir nicht bendtigt. Unser Gepack tragen wir selbst.
Termin: 29.04. - 03.05.2025

Ort/Treffpunkt: An- und Abreise erfolgen gemeinsam mit ONVP ab/an HBF Kaiserslautern mit dem Zug
Kosten: Ubernachtungen, eigene Verpflegung, Fahrtkosten

Organisation: Elke Boerner, Tel.: 0172 - 679 90 40, E-Mail: elke.boerner@web.de und

Bettina Schuster, Tel. 0160 - 959 036 02, E- Mail: bettina8schuster@web.de

Voraussetzung: gute Mittelgebirgs-Wanderausristung, Ausdauer und Trittsicherheit

Teilnehmerzahl: max.14 Personen

Anmeldeschluss: 15.01.2025 / Vortreffen erfolgt im Marz 2025

Tour 05 » wandern - Mittelgebirge - Wanderwochenende in der Kaiserslauterer Hiitte
Kurzbeschreibung: Wanderwochenende um die Kaiserslauterer DAV-HUtte bei Bruchweiler.

Fur DAV-Mitglieder auf Anmeldung. Ubernachtung im Matratzenlager mit eigener Verpflegung in der Selbstversorgerhditte.
Beschreibung und Ausstattung der Hutte siehe DAV-KL-Homepage. Anreise ist bereits am Mittwochabend maoglich.
Von Donnerstag bis Sonntag werden wir taglich Wanderungen mit mehr als 21 km durchfthren.

Wer mdchte kann die gesamte Zeit dabei sein oder sich auch nur fur ein oder zwei Tage anschlieBen.

Maximale GruppengroBe 12 Personen je Tag. Weitere Details erhalten die angemeldeten Teilnehmenden im April.
Termin: 28.05.2025 - 01.06.2025

Ort/Treffpunki: Kaiserslauterer Hitte des DAV Kaiserslautern

Kosten: Ubernachtung, eigene Verpflegung, eigene Anfahrt

Anmeldung: bitte bis 1.April

Organisation: Heike Raab 0172 - 678 88 75, E-Mail: heikeraab@web.de

Tour 06 » wandern Mittelgebirge - Pfalzer Hilttensteig

Kurzbeschreibung: Wir wandern den Pfalzer Hittensteig, der auf wunderbaren Wegen rund um Lambrecht verlauft.

Die insgesamt 94 km und 2200 Héhenmeter durch den Pfalzer Wald verteilen wir auf 4 sportliche Etappen.

Start und Ziel der wunderbaren Tour ist der Bahnhof in Neidenfels. Ubernachtungsplétze finden wir entweder in einem
Wanderheim, Naturfreundehaus oder einfachen Hotels. Wie der Tourenname schon verspricht, erwarten uns unterwegs nicht
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nur viele (Schutz)- Hutten sondern auch Brunnen, wunderbare Ausblicke und diverse Kultur- und Naturdenkmaler.
Wir werden somit ausgiebig Zeit haben, schéne Sommertage drauBen in der heimischen Natur zu verbringen.
Termin: 21.08.- 24.08.2025

Treffpunkt: Bahnhof Lambrecht

Kosten: Ubernachtungen, eigene Verpflegung, eigene Anreise

Organisation: Heike Raab, Tel 0172 - 678 88 75, E-Mail heikeraab@web.de und

Uli Gruner, Tel 0151 - 16156112, E-Mail ugruener@web.de

Voraussetzung: gute Mittelgebirgskondition und -ausrtstung

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Anmeldeschluss: 31.03.2025

Tour 07 » wandern Mittelgebirge - Frinkischer Gebirgsweg

Kurzbeschreibung: Durchquerung drei deutscher Mittelgebirge (Frankische Schweiz/Fichtelgebirge/Frankenwald)
mehrjéhrige Etappentour - 1.Teil (von drei), mittelschwerer ca. 428 km weiter Mittelgebirgsweg, Start Blankenstein/Rennsteig
(Untereichenstein) bis Ziel, Nirnberg (Hersbruck/Pegnitz). Dich erwarten eindrucksvolle Landschaften, vielfaltige
Naturerlebnisse, stattliche Mittelgebirgsgipfel, viele Sehenswiirdigkeiten, Weg flhrt z.T. entlang der ehem. Zonengrenze
,Griines Band"“, Tageswanderungen mit Ubernachtungen in Wanderhditten, Gasthéfen, Hotels

Termin: 05. - 10. 09. 2025

Treffpunkt: FUr Abreisetag vereinbarter Treffpunkt.

(An- und Ruckreise gemeinsam mit ONVP u.a., ab/an Hbf. Kaiserslautern)

Kosten: Ubernachtungen, eigene Verpflegung, Fahrkosten

Organisation: Mathias Schwartz, 0172 -632 12 76, E-Mail: mathias.schwartz@dav-kaiserslautern.de
Voraussetzung: gute Mittelgebirgs-Wanderausrustung, Ausdauer und Trittsicherheit

Teilnehmerzahl: bis 12 Teilnehmer

Anmeldeschluss: 31. 03.2025 beim Organisator oder Geschaftsstelle

Tour 08 » Bergwandern Alpin - Maximiliansweg, 1. Teil

Kurzbeschreibung: Maximilliansweg heift ,der groBe bayrische alpine Fernwanderweg® und fuhrt in 21 Wandertagen vom
Bodensee zum Kénigssee quer durch die Bayrischen Alpen, vorwiegend Uber die erste Reihe der Bergketten.
Aussichtsreiche Hohenztge, Seen und traditionelle Talorte wechseln sich ab. Es wird vorwiegend in Gasthéfen in Zimmermn
Ubernachtet — etwas teurer, aber bequemer. Vom Donnerstag, den 29. Mai (Himmelfahrt) bis Pfingstmontag, den 09. Juni
2025 werden die ersten 12 Etappen Uber 220 km und 10.000 hm im Aufstieg von Lindau bis Lenggries zurtickgelegt.

Der Termin nutzt die Feiertage. An beiden Reisetagen wird noch halb gewandert.

Eine Fortsetzung der Etappen 13-21 ist geplant.

Termin: 29.05 - 09.06.2025

Fahrt: Anreise und Abreise erfolgen mit der Bahn

Kosten: Reise mit der DB, Unterkunft und Verpflegung

Organisation: Burkard Zill, Bergwanderleiter DAV, Trainer-C Bergwandern, E-Mail: burkard.zill@dav-kaiserslautern.de
Voraussetzung: Die Bergwege und Pfade entsprechen dem Schwierigkeitsgrad T2, in Ausnahmen T3

Teilnehmerzahl: 5 - 12 Personen

Anmeldeschluss: 28.02.2025

Tour 09 » sport- und Alpinklettern - Spori- und Alpinkletiern am Kreuzeckhaus

Kurzbeschreibung: Die Alpspitze ist eine formschéne Felspyramide, die aus Norden kommend schon von weitem sichtbar,
majestatisch Uber Garmisch-Patenkirchen aufragt. Gerade durch die vom Tal aus gut sichtbarer Nordflanke fihren zahlrei-
che Kletterwege. Hier finden sich Routen in allen Varianten, von der gut abgesicherten Genusskletterei bis hin zum alpinen
Abenteuerklettern. Auch der Blasengrat oder der Jubildumsgrat sind in Reichweite und bieten als Einzelunternehmung oder
in Kombination ein groBes Bergabenteuer.

Termin: 19.06. — 22.06.2025

Ort/Treffpunkt: Anreise gemeinsam moglich, Fahrgemeinschaften

Kosten: Huttendbernachtung, Verpflegung, Fahrt

Organisation: Lena Stahl und Marcus Rosenwirth, 0171 - 917 74 89 und 0177 - 183 68 24,
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E-Mail: Imstahl@gmx.de, marcus.rosenwirth@web.de

Anmeldung: bei den Kursleitern direkt

Die Trainer sind lediglich Ansprechpartner, um mogliche Ruckfragen zu klaren.

Es handelt sich um keine FUhrungs- oder Ausbildungstour

Voraussetzungen: Ausreichend Kondition, um taglich ca. 1000 hm im weglosen alpinen Gelande in ca. 3000 m zu bewaltigen.
Sicheres Begehen von Schrofen- und Gerdligelande, T4, sicheres seilfreies Gehen bis zum 3. Grad, sicheres Klettern von
Mehrseillangen im 5ten Grad, sehr gute Kenntnis zum Standplatzbau in Plaisirrouten, sicheres Legen von mobilen Sicherungen,
Erfahrung im gestaffelten Klettern und Klettern am gleitenden Seil.

Teilnehmeranzahl: 6 Personen (+)

Anmeldeschluss: 31.03.2025

Tour 10 » Bergwandern Alpin - Bayerische Alpen - Vom Walchensee zum Tegernsee
Kurzbeschreibung: Der Walchensee und der Tegernsee zahlen zu den schonsten Seen in Bayern. Auf der viertagigen
Huttenwanderung gelangen wir zu beiden Seen und erwandern spektakulére Berggipfel.

Mind. 4 Tage Huitte zu Hitte / 4 Ubernachtungen (Tagesetappen mit Ubermnachtungen in Hitten, Almen)
Termin: 24./25. bis 29. 06. 2025

Treffpunkt: FUr Abreisetag vereinbarter Treffpunkt.

(An. u- Ruickreise gepl. gemeinsam mit ONVP u.a., ab/an Hbf. Kaiserslautern)

Kosten: Ubernachtungen, eigene Verpflegung, Fahrtkosten

Organisation: Mathias Schwartz, 0172 - 63 21 276, E-Mail: mathias.schwartz@dav-kaiserslautern.de
Voraussetzung: gute Mittelgebirgs-Wanderausristung, Ausdauer und Trittsicherheit

Teilnehmerzahl: 8 Teilnehmer

Anmeldeschluss: 28.02.2025 beim Organisator oder Geschéftsstelle

Tour 11 » Bergwandern Alpin - Grenzgang zwischen Prattigau und Réatikon (Ratikon H6henweg)
Kurzbeschreibung: Blumenparadies unter Riesenmauern. Vielfaltig gibt sich die Vegetation des Ratikons: Ob EdelweiB,
Enzian oder Feuerlilien, nahezu alle in den Alpen vorkommenden Pflanzenarten blihen und gedeihen hier.

Die Almen und Wiesen zu FuBen der riesigen Wande gleichen wahren Blumenteppichen. Diese Tour rund um den gewaltigen
Grenzkamm des Ratikons ist eine der schonsten Hohenwege der Alpen. Wie auf einem Aussichtsbalkon (mit Blumenkéasten)
wandert man hier auf der ,Sonnenseite des Lebens®. Es besteht immer die Moglichkeit, Gipfel einzubauen.

Den genauen Tourenverlauf legen wir gemeinsam bei der Vorbesprechung fest. Vorausgesetzt werden alpine Erfahrung,
gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Festes Schuhwerk und entsprechende Ausristung sind deshalb erforderlich.

Den genauen Tourverlauf legen wir bei der Vorbesprechung fest.

Termin: 01.07. - 06.07.2025

Kosten: HuttenUbernachtung, Anreise und Verpflegung

Teilnehmerzahl: Max. 8 Personen

Organisation: Maria Endres, 0162 — 930 74 53, E-Mail: maria.endres@dav-kaiserslautern.de

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, gute Kondition

Schwierigkeit: Bergtour bis T3+

Anmeldeschluss: 15.02.2025

Tour 12 » Bergsteigen - alpin - Gemeinschaftstour mit Ausbildungscharakter zur Thematik Hochtourengehen
Kurzbeschreibung: Die Weissmieshutte der SAC-Sektion Olten liegt auf 2726 Meter auf einer Sonnenterrasse oberhalb von
Saas-Grund und ist mit dem Panoramablick auf 18 Viertausender eine der am schénsten gelegenen Berghutten im Wallis.
Sie ist der Ausgangspunkt fur die Viertausender Weissmies und Lagginhorn, den Beinahe-Viertausender Fletschhorn.
Termin: 05.07. — 12.07.2025

Ort/Treffpunki: Weissmieshutte, Anreise gemeinsam maoglich, Fahrgemeinschaften

Kosten: Huttenibernachtung, Verpflegung, Fahrt

Organisation: Marco Elsner, 0174 - 989 33 81, E-Mail: marco.elsner@dav-kaiserslautern.de,

Anmeldung: beim Kursleiter direkt

Voraussetzungen: Ausreichend Kondition, um taglich ca. 1200hm im weglosen alpinen Gelande in ca. 4000m zu bewaltigen,
Sicheres Begehen von Firn, Sicheres seilfreies Gehen bis zum 3. Grad, Erfahrung auf leichten Gletschertouren, Ausreichend
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Kondition, um 12 Seillangen, ca. 350m Wandhohe, zu bewaltigen, sehr gute Kenntnis zum Standplatzbau in Plaisirrouten,
sicheres legen von mobilen Sicherungen, sicheres Klettern von Mehrseillangen im 6ten Grad, Erfahrung im gestaffelten
Klettern und Klettern am gleitenden Seil

Teilnehmeranzahl: 6 Personen (+)

Anmeldeschluss: 31.03.2025

Tour 13 » Bergsteigen Alpin - Bernina Alpen

Termin: 09.07. -13.07.2025

Fahrt: Anreise gemeinsam maglich / Fahrgemeinschaften

Organisation: Emil Baqué, 0151-701 672 30, E-Mail: emil-baque@t-online.de
Voraussetzung: Hochtourenerfahrung, Sicherer Umgang mit Seil, Pickel u. Steigeisen
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Anmeldeschluss: 30.02.2023

Tour 14 » Bergwandern Alpin - Karwendel Hohenweg - Bergwandern im gréBten Naturpark Osterreichs
Kurzbeschreibung: Sechs Tage zu FuB im gréBten Naturpark Osterreichs unterwegs sein ist weit mehr als nur um die 70
Kilometer und 9.000 hm in den &sterreichischen Alpen hinter sich zu bringen. Der Karwendel Héhenweg bedeutet schlicht-
weg das Karwendel von den Tallagen bis in die Gipfelregionen in einer sehr anspruchsvollen Mehrtagestour zu entdecken,
auf funf ausgezeichneten Hutten zu Ubernachten und bei jedem aufmerksamen Schritt die alpine Bergnatur in Tirol kennen
zu lernen. Es handelt sich dabei um einen Bergweg in der Kategorie schwarz.

Termin: 19. - 26. 07. 2025

Details wie den genauen Termin, die ggf. anzupassende Wegfuhrung und die Anreise besprechen wir bei der Vorbesprechung.
Kosten: HuttenUbernachtung, Anreise, ggf. Bergbahnticket, Verpflegung

Teilnehmerzahl: Max. 8 Personen

Organisation:  Daniel Jost, 0151-234 126 09, E-Mail: djost1992@gmail.com und

Bernd Junglen, 0175-592 44 07, E-Mail: berndjunglen@web.de

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition fur bis zu 9 Gehstunden und 1.550 H6henmeter Aufstieg,
Alpinwandern bis T3/T4

Anmeldeschluss: 31.01.2025

Tour 15 » Bergwandern Alpin - Sentiero della Pace - Friedensweg

Kurzbeschreibung: Der Sentiero della Pace (SdP, Weg des Friedens / Friedensweg) ist ein technisch und konditionell sehr
anspruchsvoller Fernwanderweg vom Stilfser Joch bis nach Sexten in den Dolomiten mit einer Lange von etwa 700 km und
ca. 40.000 Hohenmetern. Insgesamt fuhrt der SAP durch sechs in ihrer Unterschiedlichkeit beeindruckenden Alpenland-
schaften und durch drei Regionen Italiens: Trentino-Sudtirol, Lombardei, und Venetien. Der Weg leitet uns von den groBen
Gletschern und schroffen Bergen der Ortler- und Aamello-Presanella-Alpen hinab in die mediterranen Gardaseeberge und
hintber in die bizarren Vizentiner Alpen. In den Fleimstaler Alpen fahrt er lieblicher durch Naturparks und ausgedehnte
Walder und endet in den imposanten Dolomiten. Der SdP ist nicht nur ein landschaftlich auBergewohnlich abwechslungsrei-
cher Weg, er ist auch ein historisch bedeutender Weg, der auf nahezu jeder Etappe Einblicke in die Geschehnisse des
Gebirgskrieges zulasst. Auf alten Kriegspfaden entlang der Frontlinie des Ersten Weltkrieges flhrt der Weg manchmal direkt
durch Schitzengraben und Tunnel. Die Idee ist, dass wir den SdP in 5 Mehrtagestouren unterteilen, die wir fir die nachsten
5 Jahre einplanen wollen. Eine Anmeldung gilt immer nur fir die jeweils im aktuellen Jahr geplante Tour. Dieses Jahr starten
wir in den Ortler Alpen und laufen Uber die Adamello-Presanella Alpen bis nach Lardaro, 37 km stdwestlich von Trient, von
WO aus wir unsere Heimreise antreten werden.

Termin: 07.08 — 16.08.2025

Fahrt: Anreise und Ruackfahrt mit Bus und Bahn

In der Vorbesprechung werden wir noch die Details der Anreise und der Ruckfahrt besprechen.

Kosten: Huttendbernachtung, Verpflegung, Fahrt

Organisation: Horst Scherschel, Tel. 0157-583 793 61, E-Mail: horst.scherschel@dav-kaiserslautern.de
Voraussetzung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, sehr gute Kondition erforderlich, Schwierigkeit: Schwere Bergtour bis T5
Teilnehmerzahl: bis 10 Personen

Anmeldeschluss: 28.02.2025
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Tour 16 » Sport- und Alpinklettern - Sportklettern an der Martinswand in den Vogesen

Kurzbeschreibung: Die Martinswand oder ,Roche Martin“ ist ein sagenumwobener Fels in den, oder besser, auf den
Vogesen. Hier trainierten schon vor 100 Jahren die Alpinisten aus dem Dreilandereck fur die groBen Wande in den Alpen.
Der Fels befindet sich in unmittelbarer Nahe von Col de la Schlucht, umgeben von Hochalpin wirkenden steilen Coulairs.
Mit seinen bis zu 150 Metern Wandhohe ist es sicher die hdchste Wand im Dreilandereck. Somit perfekt geeignet, um erste
Erfahrungen mit dem Klettern von Mehrseillangen zu machen. Untergebracht sind wir in der Auberge de Trois Fours.

Zur Martinswand sind es ca. 20 min FuBmarsch. Lange Sportkletterrouten auch in leichteren Graden mit 4 und mehr
Seillangen. Zustieg Uber wegloses Schrofen- und Geroligelande (T4). Hohe ca. 1500 m, Zustiege max. 400 hm

Termin: 11.10. - 14.10.2025

Ort/Treffpunki: Martinswand Vogesen, Anreise gemeinsam maoglich, Fahrgemeinschaften

Kosten: HuttenUbernachtung, Verpflegung, Fahrt

Organisation: Andrea Prinz und Martin Bentz, 0171 - 124 73 17 und 0176 - 536 671 03, E-Mail: Martin_Bentz@t-online.de
Anmeldung: bei den Kursleitern direkt

Die Trainer sind lediglich Ansprechpartner, um magliche Ruckfragen zu klaren. Es handelt sich um keine FUhrungs- oder
Ausbildungstour.

Voraussetzungen: Ausreichend Kondition, um taglich ca. 500 hm zu bewaltigen, Trittsicherheit in weglosem Gelande, siche-
res Klettern von Mehrseillangen im 5ten Grad, sehr gute Kenntnis zum Standplatzbau in Plaisirrouten, sicheres Legen von
mobilen Sicherungen

Teilnehmeranzahl: 6 Personen (+)

Anmeldeschluss: 31.03.2025

Programm Ausbildung

Tour 17 » Ausbildung Trainingszeit Bergsteigen - Vorbereitung auf den Bergsommer

Gemeinschaftstour mit Ausbildungscharakter

Kurzbeschreibung: Mit unserem Angebot , Trainingszeit Bergsteigen” mochten wir unser alpines Ausbildungsprogramm
erganzen und eine Plattform fur angeleitete Ubungsphasen einrichten. Viele Mitglieder, die bisher unsere Ausbildungskurse
besucht haben, trauen sich eigenverantwortliche Touren oder die Organisation von Gemeinschaftstouren noch nicht zu.
Weiterhin ist festzustellen, dass der Bergsport ein zeitaufwendiges Hobby ist.

So finden sich im Alltag selten Mdglichkeiten uns auf den Bergsommer vorzubereiten. Dazu kommt, dass die Vorbereitung
allein, zuhause sehr ineffizient ist und keinen SpaB macht. Hier setzt unsere Trainingszeit Bergsteigen an.

Wir treffen uns monatlich, jeweils einen Tag, dies je nach Fortschritt und Themenschwerpunkt entweder in der Halle, im
Pfalzer Wald oder in den Alpen.

Kurstermin: Monatlich nach Riicksprache

Ort/Treffpunkt: Je nach Termin, wird jeweils abgestimmt

Kosten: ggf. Ubernachtungen, ansonsten: eigene Verpflegung, Fahrtkosten

Die Kursgebuhren betragen jahrlich 150 €. Bietet ein Teilnehmer der ,Trainingszeit Bergsteigen® selbst eine
Gemeinschaftstour in unserem Sektionsprogramm an, bekommt er den Beitrag zurlickerstattet.

Organisation: Marco Elsner, 0174 - 989 33 81, E-Mail: marco.elsner@dav-kaiserslautern.de

Anmeldung: beim Kursleiter direkt, Infos zu den jeweiligen Folgeterminen erfolgen fortlaufend und rechtzeitig
Voraussetzung: Die Teilnehmer sollten folgende Fahigkeiten, Erfahrungen und Kurse haben: Begehen von alpinem
Gelande (T5-T6), Ausbildungskurse Klettern A-C nach dem Ausbildungsprogramm Sektion Kaiserslautern,

Bei der ,Trainingszeit Bergsteigen® hat der leitende Trainer lediglich eine ,Backup- und Beratungsfunktion®.
Teilnehmeranzahl: max. 6 Personen

Anmeldeschluss: 15.01.2025

Tour 18 » Apinklettern Grundkurs Pfalz - Methodik Mehrseillangen
Kurzbeschreibung: Wir erlernen das Klettern von Mehrseillangentouren in Seilschaften
Inhalte: Materialkunde, Standplatzmethodik, Sicherungsmethodik, Abseilorganisation
Termine: Fr. 21.03.2025 abends (Theorie) und Sa. 22.03.2025 (Praxis) Sudpfalz
Treffpunkt: Barbarossahalle, Fahrgemeinschatt fur den 2. Tag moglich
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Leitung: Thomas Breier, Anmeldung: thomas.breier@t-online.de

Teilnehmerzahl: max 5 Personen, nur DAV-Mitglieder

Voraussetzungen: Vorstieg IV Grad UIAA in der Pfalz

Kursgebuhr: 40.- €

Anmeldeschluss: 01.03.2025 Die wichtigen Infos fur diesen Kurs gehen Euch rechtzeitig zu.

Tour 19 » Kiettern im Klettersteig - Einfiihrung - Begehen Burgenklettersteig in Manderscheid
Kursbeschreibung: Selbststandiges Gehen unter Nutzung vorgeschriebener Sicherheitsausristung mit theoretischer
Einweisung.

Termin: 07.04.2025

Treffpunkt: Barbarossahalle, Fahrgemeinschaft

Kosten: Kursgebuhr: 30 € + Fahrtkostenbeteiligung

Organisation: Frank Schuler, 0171 - 695 48 98, E-Mail: aconcagua998@gmail.com und

Stefan Stich, Tel: 0157 - 560 389 40; E-Mail: bergfan-stefan@gmx.de

Teilnehmerzahl: max. 6 Personen

Anmeldeschluss: 01.03.2025

Tour 20 » Bergwandern- Alpin - Ausbildungstour Bergwandern

Kurzbeschreibung: Vom Mittwoch 14.05. bis Sonntag 18.05.2025 geht die Ausbildungstour ins gastliche und wunderschén
gelegene Hans-Berger-Haus im Wilden Kaiser. Die Anreise erfolgt mit der Bahn bis Kufstein. Von dort sind es 3,5 Stunden
FuBweg ins Kaisertal. Am Sonntag geht es entsprechend zurlick. Der Theorieteil ist kurz: Bergwetter, Tourenplanung.
Schwerpunkt liegt auf der Praxis: Gehen im weglosen Gelande, im Blockwerk, auf Schrofen, in Schneefeldern.

Termin: 14.05 - 18.05.2025

Fahrt: Anreise und Abreise erfolgen mit der Bahn

Kosten: Reise mit der DB, Unterkunft und Verpflegung

Organisation: Burkard Zill, Bergwanderleiter DAV, Trainer-C Bergwandern, E-Mail: burkard.zill@dav-kaiserslautern.de
Voraussetzung: keine speziellen Voraussetzungen

Teilnehmerzahl: 5 - 8 Personen

Anmeldeschluss: 28.02.2025

Tour 21 » Alpinklettern Alpen - Kiettern im Alpinen Gelande

Kurzbeschreibung: Wir werden Strategien des alpinen Kletterns einiben. Schwerpunkte sind: das Klettern im alpinen
Gelande mit und ohne Bohrhaken, der Umgang mit Schneefeldern, das Sichern und die Handhabung eines Doppelseils,
Wegfindung und Abseilen.

Termin: 28.06..- 01.07.2025

Treffpunkt: Parkplatz Saarbrtcker Hutte. An- und Abreise als Fahrgemeinschaft ab Kaiserslautern wird beim Vortreffen
besprochen.

Kursort: Saarbriicker Hutte, Montafon / Osterreich

Unterbringung: Saarbricker Hutte, Zustieg zur Hutte ca. 2 - 3h, kein Rucksacktransport

Kosten: Teilnahmegebuhr fur Sektionsmitglieder 140€, Fahrtkosten, Halbpension ca. 50€/Nacht, Verpflegung Tagestouren
und Getranke individuell

Kursleitung: Jochen und Werner Barthel, Zinching Dang

Kontakt: 0176 - 55 43 93 76 (Jochen), 0176 - 57 833 182 (Werner), zinching.dang@dav-kaiserslautern.de (Zinching)
Voraussetzung: Vorstieg IV Grad UIAA Stdpfalz, Kenntnisse vom Legen mobiler Sicherungen, Trittsicherheit im weglosen
Gelande

Teilnehmerzahl: 9 Personen

Anmeldung: direkt bei Werner: werner.barthel@jb-photoworks.de

Vortreffen: Termin wird mit den Teilnehmern abgesprochen
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Tour 22 » Bergsteigen - alpin - Bergsteigen in Fels und Eis an der Weissmies

Kurzbeschreibung: 1.Tag: Zustieg zur Weissmieshutte, Nachmittag: Wiederholung / Schulung zur behelfsmaBigen
Bergrettung und dem Thema Gletscherseilschaft an der Hutte, 2. Tag: Schulungstour zum Hohlaub- oder Triftgletscher
Termin: 05.07. - 07.07.2025

Voraussetzungen: Ausreichend Kondition, um taglich ca. 1200 hm im weglosen alpinen Gelande in ca. 4000 m zu bewaltigen,
sicheres Begehen von Fim, sicheres seilfreies Gehen bis zum 3. Grad, Erfahrung auf leichten Gletschertouren, ausreichend
Kondition, um 12 Seillangen, ca. 350 m Wandhohe, zu bewaltigen, sehr gute Kenntnis zum Standplatzbau in Plaisirrouten,
sicheres Legen von mobilen Sicherungen, sicheres Klettern von Mehrseillangen im 6ten Grad, Erfahrung im gestaffelten
Klettern und Klettern am gleitenden Seil

Teilnehmeranzahl: 6 Personen (+)

Anmeldeschluss: 31.03.2025

Ort/Treffpunki: Weissmieshutte, Anreise gemeinsam maoglich, Fahrgemeinschaften

Kosten: 125 € Kursgebuhr, Huttenibernachtung, Verpflegung, Fahrt

Organisation: Marco Elsner, 0174 - 989 33 81, E-Mail marco.elsner@dav-kaiserslautern.de,

Anmeldung: beim Kursleiter direkt

Tour 23 » Alpinkiettern Aufbaukurs Alpen - Methodik Mehrseillingen

Kursbeschreibung: Wir erlernen das selbstandige Durchftihren von Mehrseillangentouren im Gebirge in den Schweizer oder
Osterreichischen Alpen.

Inhalte: Planung einer Klettertour, Erlernen der Standplatz- und der Sicherungsmethodik.

Wir klettern in Seilschaften Alpintouren (relativ gut gesichert) und wir erlernen das sichere und effiziente Abseilen.
Kursort: Hutte in der Schweiz oder Osterreich

Termin: So 31.08.2025 - Mi. 3.09.2025 (4 Ausbildungstage, 3 Ubernachtungen)

Leitung: Thomas Breier

Anmeldung: thomas.breier@t-online.de

Teilnehmerzahl: max. 5 Personen, nur DAV-Mitglieder (evtl. auch Teilnehmer Sektion Coburg)

Voraussetzungen: Kenntnisstand Alpingrundkurs, Vorstieg IV-V Grad UIAA, Trittsicherheit in weglosem Gelande
Kursgebiihr: 125.- €; zuztglich Fahrtkosten, Ubermachtungs- und Verpflegungskosten

Die wichtigen Infos fur diesen Kurs gehen Euch rechtzeitig zu, Vortreffen optional.

Anmeldeschluss: 01.08.2025

Tour 24 » Kiettern - Sturzhalteiibungen - Sturzhalteiibungen an der KL-Hiitte

Kurzbeschreibung: Halten von Sturzgewichten (80 kg) bei verschiedenen Sturzfaktoren, mit statischer und dynamischer
Sicherung Uber Kérper und Fixpunkte mit verschiedenen Sicherungsgeraten sowie theoretische Einfihrung in Materialkunde
der Sicherungskette (kein Sturztraining).

Am Freitag ab 14:00 Uhr Aufbau mit Hilttenabend, Samstag 20.09. 10:00 — 16:00 Uhr Ubungszeit

Termin: 19. - 20.09.2025

Ort / Treffpunkt: Kaiserslauterer Hutte bei Bruchweiler-Barenbach; Fahrgemeinschaft moglich

Kosten: Kursgebuhr: 20 € + Fahrtkostenbeteiligung

Organisation: Frank Schuler, 0171 - 695 48 98, E-Mail: aconcagua998@gmail.com und

Stefan Stich, 0157 - 560 389 40; E-Mail: bergfan-stefan@gmx.de

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Anmeldeschluss: 01.07.2025
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Programm Ausbildung Klettern Halle

Kletterkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Klettern im Toprope » Keine kletterspezifischen Voraussetzungen notwendig, Mindestalter 18 Jahre
Klettern im Vorstieg » Voraussetzung Grundkurs A-Toprope oder vergleichbares Kompetenzniveau,
Mindestalter 18 Jahre, max. 12 Teilnehmer*innen

Kursort: DAV Kletterzentrum Barbarossahalle, Kaiserslautern
Kursgebuhr: Sektionsmitglieder KL 30,00 €, Fremdsektion 35,00 €, Nichtmitglieder 40,00 €,
Preise verstehen sich inkl. Material und Hallengebthr
Anmeldung: Uber die Geschaftsstelle, elisabeth.wagner-weig@dav-kaiserslautern.de

18.01.
22.02.
08.03.

05./06.04.

12.04.

17./18.05.
17./18.05.

14.06.

ab 9:00 Uhr/4-5h
ab 9:00 Uhr/5-6 h
ab 9:00 Uhr/4-5h
Ganztags
ab 9:00 Uhr/5-6 h
Ganztags
Ganztags

Ganztags

Topropekurs Klettern fur Anfanger
Vorstieg Klettern fur Fortgeschrittene
Topropekurs Klettern fir Anfanger

Von der Halle an den Fels fUr Fortg.

Vorstieg Klettern fur Fortgeschrittene

Von der Halle an den Fels fir Fortg.

Mobile Sicherung

Trainingstag mobile*

* Trainingstag mobile / sicher in der Pfalz unterwegs
Voraussetzung: Grundlegende Vorerfahrung mit mobilen Sicherungsgeraten am Felsen durch z.B. Kurs ,Mobile Sicherung®;
Der Trainingstag eignet sich um Grundlagen zu sichern, auszubauen und die Pfalz besser kennenzulernen. Spezielle Teilnehmerfragen
und -wUnsche sollen diskutiert und erflllt werden. Optimaler Anschluss zum Kurs ,Mobile Sicherung” am 17./18.05.0225.

A001-25
B002-25
A003-25
C004-25
B005-25
C006-25
T007-25

T008-25

Keine Vorkenntnisse
Topropekurs

Keine Vorkenntnisse
Klettern im Vorstieg
Topropekurs
Klettern im Vorstieg
Sicherer Vorstieg

5. Grad Halle,

erste Erfahrung am Fels

(zB. Kurs C

von der Halle an den Fels)

Franziska u. Felix
Franziska u. Felix
Lenny u. Bjorn

Thilo u. Olek

Lenny u. Bjérn
Lenny u. Bjérn
Andreas u. Thorsten

Grundlegende VorerfahrungThilo u. Bjorn
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Programm Wandern vor Ort

Mittwochswanderu Ngen mit der Seniorengruppe

Tourenbeschreibung: Wir erwandern landschaftlich, naturkundlich oder geschichtlich interessante Wege und Ziele in der
Pfalz und der naheren Umgebung mit Strecken von bis zu 10 km. Anfahrt zu den Startpunkten unserer Wanderungen mit
PKW, Fahrgemeinschaft ggf. moglich.

Termin: Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

Ort/Treffpunkt: Kaiserslautern, 10:00 Uhr, Parkplatz Waldschlésschen (An der Treppe auf den Betze)
Ansprechpartner:  Marita Schneider, Tel.0631-157 66

Das Wanderprogramm und der Zeitpunkt des Treffens werden monatlich im Voraus per E-Mail bekannt gegeben;
darUber hinaus verdffentlichen wir das Programm auf unserer Webseite www.dav-kaiserslautern.de, unter dem Punkt
»Wandergruppe Senioren”. Zur Aufnahme in den Verteilerschllssel bitte bei Marita Schneider melden.

Sonntagswanderungen

Die einzelnen Sonntagswanderungen werden jeweils separat Uber den Wanderverteiler und auf unserer Webseite,
www.dav-kaiserslautern.de, angekindigt. Aufgrund von sich verandernden Wetterbedingungen (Starkregen und Gewitter)
kann es vorkommen, dass eine Tour kurzfristig verschoben werden muss.

Wir versuchen bei jeder Wanderung, ab dem Treffpunkt Barbarossahalle in Kaiserslautern Fahrgemeinschaften zu bilden.
Es ist aber nicht gewahrleistet, dass immer eine Fahrgemeinschaft zustande kommt. Ggf. sicherheitshalber bei der
Ansprechpartnerin bzw. dem Ansprechpartner der jeweiligen Wanderung nachfragen.

Fir unsere Sonntagswanderungen sind Géaste / Nichtmitglieder des DAV herzlich willkommen.

Wir bieten verschiedene Arten von Sonntagswanderungen anbieten, die sich in der der Lange und im Schwierigkeitsgrad
voneinander unterscheiden:

Kurzwanderungen: leichte Wanderungen, bis 12 km

Mittlere Wanderungen: mittelschwere Wanderungen, ca. 12 km - 21 km

Weitwanderungen: anspruchsvolle Wanderungen, mehr als 21 km

In der Ankundigung werden die Wanderungen entsprechend bezeichnet.

Ansprechpartner:

Horst Scherschel, Wanderreferent, Tel. 0157 - 583 7936, E-Mail: horst.scherschel@dav-kaiserslautern.de

Mathias Schwartz, Tel. 0172 - 683 97 91, E-Mail: mathias.schwartz@dav-kaiserslautern.de
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Januarwanderung Mittlere Wanderung
Tourenbeschreibung: 11. Glihweinwanderung
Ab Hauptstuhl/Hutschenhausen, Moorniederung, Kranichwoog (Beobachtungsturm), geplanter Abschluss/Einkehr (Informa-
tionen zur Wanderung beobachten) Leichte Wanderung ca. 15 km, wenig Hohenmeter. Gehzeit mit Tee- Glihwein u. Brezel-
pausen, Gesamtzeit ca. 8 Stunden.
Termin: Sonntag, 26.01.2025
Ort/Treffpunkt: 09:25 Uhr Hbf. Kaiserslautern, 10:00 Uhr Bahnhof Hauptstuhl / Parkplatz Hinfahrt: mit der Bahn: S1 (9:34
Uhr) ab Kaiserslautern — Richtung Homburg/Saar (9:53 Uhr) an Hauptstuhl, Rtckfahrt: S1 (18:04 Uhr) ab Hauptstuhl — Rich-
tung Ostenburgen (18:25 Uhr) an Kaiserslautern (sonst Fahrplan u. Gleisinfo’s. der Bahn beachten) oder
Fahrgemeinschaften mit Auto ab Hbf. Kaiserslautern, um 9:25 Uhr
Ansprechpartner:  Mathias Schwartz, Tel. 0172 - 632 1276, E-Mail mathias.schwartz@dav-kaiserslautern.de
Anmeldung: Wegen des Bedarfs an Getranken und Brezeln wird um frihzeitige Anmeldung gebeten.

Anmeldung bei Mathias direkt oder DAV- Geschaftsstelle Tel. 0631-892 915 37,

E-Mail elisabeth.wagner-weig@dav-kaiserslautern.de

Februarwanderung witiere Wanderung

Tourenbeschreibung: Wintergrillen im Grafental-Otterberg (Grillhiitte-Otterberg) Rundweg (ca.15 km Wanderung) ab
Bahnhof Otterbach zur Grillhtte Otterberg, wo wir grillen werden (eigene Verpflegung, Geschirr und Grillgut - warme Getran-
ke vor Ort), Abschluss geplant gegen 16:00 Uhr PWV Waldhaus ,Im Himmelreich* Otterbach.

(Bahnfahrer- ca.15 min FuBweg zwischen Bahnhof Otterbach und PWV Hutte)

Termin: Sonntag, 23.02.2025

Ort/Treffpunkt: 9:15 Uhr Vorhalle Hbf. K”lautern 0. 9:45 Uhr Bahnhof Lampertsmuhle-Otterbach (fur Teilnehmer aus
Lauterecken/Kusel) bzw. mit PKW gegen 10:15 Uhr Parkplatz PWV Waldhaus ,Im Himmelreich® Otterbach,

Bahn/Hinfahrt: RB66 9:34 Uhr ab Kaiserslautern nach Lauterecken, 9:45 Uhr an Lampertsmihle-Otterbach Bahn/Ruckfahrt
geplant: RB66 18:10 Uhr ab LampertsmUhle-Otterbach nach Kaiserslautern, 18:25 Uhr an Kaiserslautern (sonst Fahrplan u.
Gleisinfos. der Bahn beachten)

Ansprechpartner:  Mathias Schwartz, Tel. 0172 - 632 1276, E-Mail mathias.schwartz@dav-kaiserslautern.de

Mérzwanderung (Mittlere Wanderung)
Tourenbeschreibung: Musikantenweg, Wanderung: ca. 22 km, Aufstieg 450 m, Abstieg: 450 m, keine Einkehrmoglichkeit
Rundweg Wanderung Reichenbach-Steegen und zurlck, Uber Jettenbach und Kollweiler — mit einer kleinen Tropfsteinhéhle
dazu Taschenlampe einstecken; durch Buchenwald und offene Landschaft, feste Wege.
Termin: Samstag, 15. Marz 2025, www.dav-kaiserslautern.de
Achtung: Die Marzwanderung findet dieses Mal nicht an einem Sonntag statt, sondern es wird die erste Sonn-
tagswanderung, die an einem Samstag stattfindet. Zum Abschluss der Wanderung werden wir zu einem Backstubenbesuch
mit anschlieBender Brotzeit in der Backerei Kissel in Reichenbach-Steegen einkehren.
Ort/Treffpunk: Barbarossahalle: 08:30 Uhr (Fahrgemeinschaften) oder um 09:00 Uhr: Reichenbach-Steegen,

Kath. Kirche mitten im Ort
Ansprechpartner:  Anne und Roland Schmitt, Tel: 0152 - 2639 1781, E-Mail roanje@web.de

1 .Aprilwanderu Ng (Mittlere Wanderung)

Tourenbeschreibung: Wandern in der Westpfalz, \Wanderung: ca. 20 km, 500 hm. Wir wandern entlang der Draisinenstrecke
bis Erdesbach. Uber den Schluchtenweg, das Naturschutzgebiet Wartekopt, und Mittagsfels nach St. Julian.

Unterwegs Rucksackverpflegung. Zurlick nach Altenglan mit dem Bus. Einkehr: evtl. in St. Julian, sofern die Zeit reicht.
Termin: Sonntag, 06. April 2025

Ort/Treffpunk: 08:45 Uhr Vorhalle Bahnhof Kaiserslautern oder um 10:00 Uhr Bahnhof Altenglan

Ansprechpartner:  Gisela Kreutz Tel: 0151 - 5059 134, E-Mail max.kreutz@t-online.de

2. Aprilwanderung (Weitwanderung)

Tourenbeschreibung: Uni-Villa-Wanderung

Zur Uni-Villa-Wanderung bitte Uber die regionale Presse oder Uber unsere Webseite, www.dav-kaiserslautern.de
informieren.

Wir werden die entsprechenden Informationen rechtzeitig auf unserer Webseite veréffentlichen.
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1.Maiwanderu Ng (Marathonwanderung)
Tourenbeschreibung: Freuen kénnen sich alle Wanderfreunde auf eine abwechslungsreiche Tour durch die atemberau-
bende Landschaft des Donnersbergkreises mit fantastischen Ausblicken, geheimnisvollen Waldern, weit auslaufenden
Talern, grinen Wiesen und nattrlich dem imposanten Donnersberg. Neben dem Marathon, bei dem ca. 1200 Hohenmeter
zu Uberwinden sind, ist ein Halbmarathon sowie eine 30 km - Strecke geplant.
Start- und Zielpunkt ist Steinbach am Donnersberg.
Voraussetzung: Marathon! Sehr gute Kondition und Durchhaltevermégen
Termin: Samstag (!) 10.05.2025

Die Anmeldung muss individuell beim Veranstalter erfolgen!

2. Maiwanderung (Mittlere Wanderung)
Tourenbeschreibung: Altschlossfelsen

Wanderung: ca. 22 km, vom Altschlossfelsen SpieBweiher bei Eppenbrunn, entlang der alten Grenzsteine durch ur-
sprungliche Waldszenen, hinauf zum Wanderheim Hohe List, wo wir einkehren. Danach wieder zurlick zum Parkplatz ca. 3 km.
Termin: Sonntag, 25. Mai 2025

Ort/Treffpunkt: Barbarossahalle 08:00 Uhr (Fahrgemeinschaften)

oder um 09:00 Uhr: Wanderparkplatz Altschlossfelsen, SpieBweiher
Ansprechpartner:  Silvia Merfeld, Tel: 0176 - 6167 6204 und
Anna Preisler, Tel..0163 - 884 6227, E-Mail annampreisler@gmx.de

Juniwanderung (Weitwanderung)

Tourenbeschreibung: Sickinger Hohenweg, Wanderung: ca. 24 km, Rundwanderung von Waldfischbach zur Sickinger Hohe.
Bei guter Sicht reicht unser Blick ins Elsass und Saarland. Einkehrmdglichkeit im Hermersberger Wasserhaus bei km 17 etwa.
Termin: Sonntag, 22. Juni 2025

Ort/Treffpunkt: 08:15 Uhr Vorhalle Bahnhof Kaiserslautern oder um 09:00 Uhr Bahnhof Waldfischbach
Ansprechpartner:  Renate Schneider, Tel: 0176 -7804 3223, E-Mail renate.schneider.mehl@web.de

Juliwanderu Ng (Mittlere Wanderung)

Tourenbeschreibung: Nahewanderung rund um den Lemberg (16 km), LZ ca. 4,5 Std., Hm 410, Hm 430, Lassen wir uns
von dem Kénig der Naheberge auf dem 16 km langen Rundweg von der Schonheit des Lemberges verzaubern.
Einkehrmoglichkeiten vorhanden.

Termin: 20. Juli 2025

Ort/Treffpunkt: 10:00 Uhr, am Parkplatz Schmittenstollen in Niederhausen

Ansprechpartner:  Christina Jung, Tel: 0151-5820 4005, E-Mail christinavonP@googlemail.com

Augustwanderung weitwanderung)

Tourenbeschreibung: Burgenwanderweg

Wanderung: ca. 22,5 km, 470 hm. Vom idyllischen Neuleiningen geht es zunachst Uber die Héhen des Nackterhofs

ins Amseltal. Nach dessen Querung erreichen wir den Stammsitz der Leininger Grafen, die Burg Altleiningen. Wir durchque-

ren nun Altleiningen und gehen am Kupferbergfelsen vorbei nach Battenberg, um dann, nach Querung des Eckbachtals,

wieder nach Neuleiningen aufzusteigen. Hier ist die Schlusseinkehr geplant.

Termin: Sonntag, 17. August 2025

Ort/Treffpunkt: 08:30 Uhr Barbarossahalle Kaiserslautern (Fahrgemeinschaften) oder um 09:30 Uhr Neuleiningen auf
dem Platz vor der Burg. Es gibt einen groBen ausgeschilderten Parkplatz auBerhalb des Ortskerns.

Ansprechpartner:  Peter Bottcher, Tel: 0151 - 4341 4049, E-Mail peter.boettcher@mail.de
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Septem berwanderu Ng (Mittlere Wanderung)

Tourenbeschreibung: Kneipp-Wanderung, ca. 20 km, vom Bahnhof Winnweiler wandern wir zur Kupferberghutte; dort kon-
nen wir bei wunderschoner Aussicht frihstlcken. Weiter geht es Gber Gonbach (mit Kneippbecken — Handtuch mitnehmen)
zur Hohlsteinhdtte. Dort findet unser Abschlussessen statt. Von dort sind es.20 Min. zum Bahnhof Minchweiler/Alsenz
Termin: Sonntag, 21.September 2025

Ort/Treffpunkt: 08:15 Uhr Vorhalle Bahnhof Kaiserslautern oder um 09:00 Uhr am Bahnhof Winnweiler
Ansprechpartner:  Bettina Schuster, Tel: 0160 -9590 3602, E-Mail bettina8schuster@web.de

Oktoberwanderung (Weitwanderung)

Tourenbeschreibung: Rund um den Trifels

Rundwanderung:  ca. 25 km, 850 hm

vom Bahnhof Annweiler Uber Hohenberg, Burgruine Scharfenberg, Rehberg (Turm), Asselstein, Ebersberg.
Einkehr nach ca. 19 km in der KletterhUtte am Asselstein.

Termin: Sonntag, 12.0ktober 2025

Ort/Treffpunkt: 08:20 Uhr Hbf Kaiserslautern oder um 09:00 Uhr Barbarossahalle (Fahrgemeinschaften)
Ansprechpartner: Harald Stéssel, Tel: 0173-681 8702, harald.stoessel@dav-kaiserslautern.de

Novemberwanderu Ng (Weitwanderung)

Tourenbeschreibung: Rund um Dansenberg

Wanderung: ca. 27 km, 550 hm, Wanderung vom Bremerhof Uber die Jammerhalde, Richtung Hoheneckerburg,
vorbei an der Espensteig zum Finsterbrunnertal. Dann Richtung Aschbacherhof zurlick zum Bremerhof. Einkehr im Finster-
brunnertal und Abschluss im Bremerhof.

Termin: Sonntag, 09. November 2025

Ort/Treffpunkt: 08:45 Uhr Bremerhof Parkplatz

Ansprechpartner:  Susanna und Hans-Werner Kafitz, Tel: 0172 - 434 8121, hawe85533@gmail.com

Dezemberwanderung (Mittlere Wanderung), ca. 15 km

Tourenbeschreibung: In KL, um KL, um KL herum - die Dritte!

Als Start dieser Reihe wanderten wir 2023 ganz im Osten von KL, 2024 ging es dann vom Gasthaus Quack im Osten durch

den norddstlichen Wald Gber die Eselsfuhrt und durch den Hagelgrund zum Schallbrunner Weiher.

Dieses Jahr starten wir im Norden im Eselsbachtal (Hagelgrund) und gehen am Schallbrunner Weiher vorbei Uber den Gers-

weilerhof weiter durch den Hagelgrund bis zum Schwimmbad Waschmiihle. Uber den Ruhetalweiher, den Kreuzhof und den

Drei-Berge-Blick auf dem Wiesenthalerhof gelangen wir auf die Erzhutten zur Schlusseinkehr mit Weihnachtsfeier.

Transport zum Startpunkt wird organisiert.

Termin: Sonntag, 07. Dezember 2025

Ort/Treffpunkt: 09:30 Uhr Barbarossahalle Kaiserslautern, Fahrgemeinschaften oder um 09:45 Uhr, Erzhutter Str. 100,
67659 Kaiserslautern (Parkplatz am Sportplatz). Der Transport von dort zum Startpunkt der Strecken-
wanderung wird organisiert.

Ansprechpartner:  Elke Boerner, Tel. 0172 - 679 90 40, E-Mai elke.boerner@web.de

DAVSEKTIONKAISERSLAUTERN
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Programm Ortsgruppe Idar-Oberstein

Wandern Idar-Oberstein

Ansprechpartner:

Heiko Kaiser, heiko.kaiser@kirn.de, 0173 - 684 01 11
Stephan Rudy, Stephan.rudy@web.de, 0176 - 643 692 08
Stammtisch: Themen Neuigkeiten, Termine, Unternehmungen
Termin / Ort: Letzter Donnerstag im Monat, 20:00 Uhr
Gaststétte ,Brasserie” in Idar-Oberstein

Sommerfest: im Sommer,

Termin wird noch bekanntgegeben
Weihnachtsfeier: kurz vor Weihnachten,
Termin wird noch bekanntgegeben

Frihjahrswanderung

Tourbeschreibung: ,Wandern mit der Ortsgruppe I-O°
Ort / Treffpunkt: wird rechtzeitig bekanntgegebenTeilneh-
merzahl unbegrenzt, um Voranmeldung wird gebeten
Ansprechpartner: Heiko Kaiser, heiko.kaiser@kirn.de
Termin: Sonntag, 13.04.2025

Herbstwanderung

Tourbeschreibung: ,Wandern mit der Ortsgruppe I-O*

Ort / Treffpunkt: wird rechtzeitig bekanntgegeben
Teilnehmerzahl: unbegrenzt, um Voranmeldung wird gebeten
Ansprechpariner: Heiko Kaiser, heiko.kaiser@kirn.de
Termin: Sonntag, 13.10.2025

Nikolauswanderung

Tourbeschreibung: ,Wandern mit der Ortsgruppe I-O*
Ort / Treffpunkt: wird rechtzeitig bekanntgegebenTeilneh-
merzahlunbegrenzt, um Voranmeldung wird gebeten
Ansprechpartner: Heiko Kaiser, heiko.kaiser@kirn.de
Wanderleiter: Peter Simon

Termin: 07.12.2025

Jugendgruppen ldar-Oberstein

Jugendgruppe ldar-Oberstein |, 2-9 Jahre
freitags alle 14 Tage (ungerade KW) ab 17:00 Uhr

je nach Wetter und Jahreszeit im Boulderraum in I-O oder
den Kirner Dolomiten

Ansprechpartnerin: Jana MenBen, jana-zie@web.de

Jugendgruppe: Idar-Oberstein Il, 9-15 Jahre
freitags alle 14 Tage (gerade KW)

je nach Wetter und Jahreszeit im Boulderraum in I-O oder
den Kirmer Dolomiten ab 17:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Lea Ulrich, lea.ulrich@gmx.de

Jugendgruppe ldar-Oberstein Il 11-22 Jahre
mittwochs je nach Wetter und Jahreszeit im Boulderraum in
I-O oder den Kirner Dolomiten ab 16:00 Uhr
Ansprechpartner: Markus Franz,
markus.franz92@gmx.de, 0176.- 805 403 26

— WIEDER LANGER GEOFFNET

Tel. 0631-41550498

Di.-Fr. 9.00 - 17.00 Uhr u. Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

... vom ganzen Laib, liber leckere belegte Brote, wie von
Mama, zum Reinbeifen und Mitnehmen, bis hin zur stiRen
Nervennahrung. Es gibt nicht jeden Tag alles, sondern eine
speziell von uns getroffene Auswahl an Spezialitaten.

www.kisselbrot.de

Riesenstralle 12 in Kaiserslautern
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Wir bilden aus!

UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE:

B Mediengestalter Digital und Print (m/w/d)
B Medientechnologe Druck (m/w/d)

B Medientechnologe Druckverarbeitung (m/w/d)

INTERESSIERT? Dann freuen wir uns auf deine
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen!

KerkerDruck GmbH
Hans-Geiger-StraBe 4
67661 Kaiserslautern

Ansprechpartner:

Markus Traudt
bewerbung@kerkerdruck.de
Telefon: 06301 7987-0



Sektionskleidung mit DAV-Logo

1) Echo Hooded
Jacket

90,00 EUR

2) Lumiko Hooded
Jacket

60,00 EUR

3) Headpoint Women's
Tee
25,00 EUR

4) Merino T-Shirt
35,00 EUR

Deutsdnr Alpenverein
Sektion Kaiserslautern

fiir Informationen zu den Produkten: philipp krumm@dav-kaiserslautern.de

Sektionskleidung mit DAV-Logo

Manner

1) Echo Hooded
Jacket
90,00 EUR
2) Lumiko Hooded
Jacket
60,00 EUR
3) Headpoint Men's
Tee
25,00 EUR

4) Merino T-Shirt
35,00 EUR

oll o1 O

fiir Informationen zu den Produkten: philipp.krumm@dav-kaiserslautern.de
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*
Anprobieren und bestellen

konnt Ihr die neue Kollektion
ab Kw51 in der
Geschaftsstelle

zu den Hallen6ffnungszeiten.

KENNST DU SCHON DEN
DAV-WHATSAPP-KANAL?

Py, findeal uns hien,

Bleib auf dem Laufenden -
verpasse keine News und
Termine mehr!




e .

NISSAN

Erleben Sie die Nissan Vielfalt.
Jetzt Probefahrttermin vereinbaren.

o

Nissan Townstar Kombl 1.3 DIG-T 96 kw (130 PS) 6-Gang Schaltgetriebe, 4x2, L2, Benziner;: Energleverbrauch kombiniert:
7,0-71 (1/100 km); CO,-Emissionen kombinlert: 159-161 (g/km}; CO.-Klasse: F.

Abb. zeigen Sonderausstattungean.

AUTO ’m
Auto Hubner GmbH - www.auto-huebner.de
Mainzer StrafRe 101 - 67657 Kaiserslautern - Tel.: 06 31/34 1310
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